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  Contrato nº 537/2019  
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     1 Título do Programa:  

BARUERI ESPORTE FORTE 

 

2 Número do contrato 

CONTRATO 537/2019 referente ao PROGRAMA BARUERI ESPORTE FORTE da 

Prefeitura Municipal de Barueri, processo licitatório - Seleção Pública nº 10/ 2019, 

de 28/08/2019 

 

3 Entidade Executora do projeto (nome e CNPJ): 

INSTITUTO DE CIDADANIA RAÍZES 

CNPJ 04.079.198\0001-00 

 

4 Entidade Repassadora dos recursos: 

SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES DE BARUERI 

 

5 Período a que se refere o relatório: 

01 a 31 de Outubro de 2020 

 

6 Dados de contato (telefone e e-mail): 

Telefone: (11) 4210.0669 
coordenacao_bef@portalraizes.org.br 
e-mail: raizes@portalraizes.org.br 
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OUTUBRO DE 2020 

❖ Apresentação 

O presente relatório traz os dados e os resultados da execução das 

atividades previstas do Plano de Trabalho do Programa Barueri Esporte Forte, 

referente ao mês OUTUBRO DE 2020. Além do desenvolvimento e execução 

das atividades previstas, traz a avaliação parcial das ações planejadas e 

executadas.  

Desta forma, visa atender ao CONTRATO 537/2019 referente ao 

PROGRAMA BARUERI ESPORTE FORTE da Prefeitura Municipal de Barueri, 

processo licitatório - Seleção Pública nº 10/ 2019, de 28/08/2019, que 

determina a obrigatoriedade no ANEXO XVI (Contrato de Gestão) em seu item 

12. DA PRESTAÇÃO DE CONTAS: 

 

12.1 A Prestação de Contas, a ser apresentada pela 
CONTRATADA mensalmente far-se-á através de relatório 
pertinente à execução desse CONTRATO DE GESTÃO, 
contendo comparativo específico das metas propostas com os 
resultados alcançados, acompanhados dos demonstrativos 
financeiros/extratos bancários referentes aos gastos e receitas 
efetivamente realizados separado por modalidade 
respectivamente e um global. 

 

 

Para tanto, explicita-se a seguir a consolidação dos dados referentes aos 

resultados obtidos através da oferta das atividades do Programa Barueri 

Esporte Forte no período de 01/10/2020 a 31/10/2020. 
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Atividades desenvolvidas nos Polos Esportivos do Programa 

Para aferir o alcance das diretrizes e das metas quantitativas e 

qualitativas estabelecidas para cada uma das modalidades, os dados foram 

coletados por meio de instrumentos de controle diários (ANEXO I – Protocolo 

de entrega das Listas de Presença)1, planos dos educadores esportivos, 

relatório de controle mensal da coordenação da modalidade, relatórios de 

acompanhamento das atividades da supervisão, controles de evasão e 

matrículas de alunos, dentre outros, objetivando a correção dos possíveis 

desvios e problemas identificados.  

A diversificação destes instrumentos permite, ainda, identificar os 

principais aspectos positivos do programa e de que formas as boas práticas de 

gestão e funcionamento podem ser internamente replicadas para ampliar a 

qualidade do atendimento. 

Os dados apresentados nos quadros abaixo referem-se às metas 

quantitativas, resultado do atendimento realizado nos polos e em cada 

modalidade esportiva, aferidos mensalmente.  

As metas apresentadas e perseguidas estão pactuadas no Contrato de 

Gestão e compõem o Plano de Trabalho do Programa Barueri Esporte Forte no 

período compreendido entre setembro de 2019 e setembro de 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Provisoriamente modificado pela aferição/mensuração de atendimentos remotos 
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❖ DAS ATIVIDADES REALIZADAS PELAS ESCOLAS DE ESPORTES. 

 Quadro - Metas quantitativas, atendimentos e evasões  

Modalidade Meta 
proposta 

Meta 
alcançada 

REF.MARÇO 

Porcentagem  em 
relação à meta  

proposta 

Atendimento 
REMOTO 
ACESSOS 
ON-LINE 

Evasões 
Dispensas 

Média percentual de 
evasões/dispensas 

Atletismo 
100 53 

53% 2556 0 0,00% 

Basquete 
550 

555 101% 4044 0 0,00% 

Capoeira 
100 

91 91% 3189 0 0,00% 

Futsal 
2000 

1342 67% 3269 0 0,00% 

Futebol 
1300 

903 69% 3573 0 0,00% 

Ginástica 
Artística 

800 
563 70% 2166 0 0,00% 

Handebol 
400 

252 63% 1273 0 0,00% 

Jiu-Jitsu 
100 

126 126% 3320 0 0,00% 

Judô 
350 

305 87% 979 0 0,00% 

Karatê 
800 

783 98% 3830 0 0,00% 

Kung-Fu 
300 

263 88% 1791 0 0,00% 

Muay Thai 
100 

125 125% 1637 0 0,00% 

Qualidade de 
Vida 

1460 
1117 77% 20849 0 0,00% 

Skate 
80 

35 44% 899 0 0,00% 

Taekwondo 
90 

88 98% 788 0 0,00% 

Tênis 
110 

101 92% 744 0 0,00% 

Voleibol 
457 

559 122% 3518 0 0,00% 

TOTAIS 9097 
7261 80% 58425 0 0,00% 
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Análise qualitativa dos dados período – Escola de Esportes   

 

Em decorrência do isolamento social imposto pela Pandemia, estamos 

realizando atendimentos remotos, gravando aulas e enviando aos alunos, 

planejando e compartilhando atividades físico-desportivas de todas as 

modalidades do Programa Barueri Esporte Forte. 

Os números de alunos matriculados correspondem ao mês de março. 

 A média de consecução das metas gerais do Programa de Escolinhas 

manteve-se em 80%, com um total de 7261 alunos matriculados. 

O engajamento dos educadores, o planejamento detalhado, o ensaio 

das atividades formativas amalgamadas ao compartilhamento frequente nas 

redes de contato que mantemos com nossos alunos contribuiu para o 

crescimento do número de atendimentos remotos para 58.425. Um aumento de 

mais de 7% em relação ao período anterior, o que demonstra o valor social 

atribuído pelos munícipes às atividades do Programa. 

No último dia útil de cada mês são contabilizadas as visualizações das 

aulas gravadas e compartilhadas em redes de relacionamento remoto com os 

alunos para que eles possam assistir e treinar quantas vezes quiserem, por 

meio das plataformas do Facebook e no Canal do Youtube (Barueri Esporte 

Aulas). 

Os números apresentados são derivados das visualizações das  aulas 

gravadas, conforme ação desenvolvida pelo Programa Barueri Esporte Forte 

com vistas à manutenção do atendimento e da qualidade de vida da população 

Barueriense. 
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Relatório Qualitativo Geral Da Escola De Esportes 

 

Mês: OUTUBRO Ano 2020 

 

Modalidade: Atletismo 

HTCM semanais: 

Registros fotográficos dos HTCM 

  
Data e local 09/10/2020 - Academia de Ginástica Artística 

Presentes 
Nayara Ferreira, Eduarda Rodrigues, Renata dos Santos, Diego de Oliveira, Cléber 
Vital e Jorge Alexandre. 

Tópicos abordados 
Análise de ações visando o aumento da participação dos alunos nas atividades 
remotas e discussões sobre a realização de festivais virtuais nas modalidades. 

  

Data e local 16/10/2020 - Academia de Ginástica Artística 

Presentes 
Nayara Ferreira, Eduarda Rodrigues, Renata dos Santos,  Diego de Oliveira, Cléber 
Vital e Jorge Alexandre. 

Tópicos abordados 
Definição dos tópicos da reunião online com os pais e responsáveis; organização 
administrativa geral. 
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Data e local 23/10/2020 - Academia de Ginástica Artística 

Presentes 
Nayara Ferreira, Eduarda Rodrigues, Renata dos Santos,  Diego de Oliveira, Cléber 
Vital e Jorge Alexandre. 

Tópicos abordados 
Metas de visualizações dos conteúdos digitais - estratégias para aumento das 
visualizações; discussão sobre aspectos administrativos da Academia de GA: 
hierarquia, responsabilidades, uso dos espaços, problemas de comunicação. 

 
 

Data e local 30/10/2020 - Academia de Ginástica Artística 

Presentes 
Nayara Ferreira, Eduarda Rodrigues, Renata dos Santos,  Diego de Oliveira, Cléber 
Vital e Jorge Alexandre. 

Tópicos abordados 
Definição dos parâmetros para a realização da seletiva para atletas; planejamento 
do festival virtual. 

 
 

Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

              Os educadores não realizaram cursos no mês de outubro. 

 

Participação dos alunos (as) em eventos esportivos: 

              Não houve a participação das alunas em eventos esportivos em outubro. 

 

Campanhas, temas transversais e habilidades para a vida: 

Não foram desenvolvidos temas transversais ou habilidades para a vida no mês de 
outubro. 

 

Atividades pedagógicas desenvolvidas (aulas e outros conteúdos): 
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Registros fotográficos das atividades desenvolvidas no mês (aulas e conteúdos pedagógicos) 

 

 

Data 01/10/2020 Data 02/10/2020 

Local Ginásio do Tupã Local Ginásio do Tupã 

Descrição 

Instalação dos suportes para álcool em 
gel e demarcação dos espaços do 
ginásio do Tupã para aplicação dos 
protocolos de segurança. 

Descrição 

Gravação do vídeo com os 
protocolos de segurança e saúde do 
Atletismo para apresentação aos 
pais e atletas. 

 

 

Data 06/10/2020 Data 07/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 
Dados quantitativos da transmissão da 
live de Atletismo pelo Facebook. Tema: 
condicionamento físico geral. 

Descrição 
Atualização diária do relatório 
qualitativo da Escola de Esportes. 

  

Data 08/10/2020 Data 09/10/2020 
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Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 
Revisão dos relatórios de setembro 
para arquivamento no drive pedagógico 
do programa. 

Descrição 

Planejamento de atividades visando 
a maior participação dos alunos nas 
atividades disponibilizadas via 
internet. 

 

 

Data 13/10/2020  Data 14/10/2020  

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 
Dados quantitativos da transmissão da 
live de Atletismo pelo Facebook. Tema: 
condicionamento físico geral. 

Descrição 

Gravação de conteúdos digitais para 
disponibilizar aos alunos via redes 
sociais. Desafio de velocidade e 
agilidade. 

 

 

Data 15/10/2020  Data 16/10/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 
Edição dos vídeos dos conteúdos 
digitais e desafios. 

Descrição 

Reunião de planejamento de 
festivais online de Atletismo e GA. 
Organização de um cronograma de 
reuniões com os responsáveis dos 
alunos.  

 

 

Data 20/10/2020 Data 21/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Academia de Ginástica Artística 



 

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: 
coordenacao_bef@portalraizes.org.br  

e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         
17 

 

Descrição 
Live de Atletismo pelo Facebook. Tema: 
condicionamento físico geral. 

Descrição 
Edição de conteúdo digital. Desafio 
do salto triplo. 

 

 

Data 22/10/2020 Data 23/10/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 
Preenchimento do relatório qualitativo 
e continuação da edição dos desafios 
em vídeo. 

Descrição 
HTCM conjunto com educadores da 
GA; planejamento de eventos e 
revisão dos documentos do mês. 

 

 

Data 27/10/2020 Data 28/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Academia de Ginástica Artística. 

Descrição 
Live de Atletismo pelo Facebook. Tema: 
condicionamento físico geral. 

Descrição 
Atualização dos relatórios 
qualitativo e quantitativo de 
outubro. 

 

Data 30/10/2020 

Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 
Reunião com educador responsável, Revisão e fechamento dos relatórios qualitativo e 
qualitativo de outubro. 

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês (planejado x executado): 
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Neste mês as atividades presenciais com os alunos continuam suspensas devido a pandemia do COVID-

19; contudo, continuamos com as demandas de gravações de lives, publicando e compartilhando as 

mesmas nas redes sociais e com nossos alunos, com objetivo de alcançá-los e, com isso, mantê-los 

ativos, praticando atividades físicas sem sair de casa. A tarefa tem se mostrado um desafio, uma vez que 

há uma tendência natural de queda nas visualizações que tem obrigado educadores e gestores a buscar 

formas de motivar os alunos a manterem-se ativos. 

 

Modalidade: Basquete 

HTCM semanais: 

Registros fotográficos dos HTCM 

 
Data e local 09/10/2020: Centro de Iniciação ao Esporte (C.I.E). 

Presentes 
Flavio Pasetto, Priscila Moreira, Daniele Felix, Luciana Thomazini e Cristiane 
Vergueiro. 

Tópicos abordados Orientações de gestão da modalidade. 

 
Data e local 16/10/2020: Centro de Iniciação ao Esporte (C.I.E). 

Presentes 
Flavio Pasetto, Priscila Moreira, Daniele Felix, Luciana Thomazini e Cristiane 
Vergueiro. 

Tópicos abordados 
Discussão de ideias para LIVE; leitura de contrato da ETOP; revisão de novo 
relatório qualitativo. 
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Data e local 23/10/2020 

Presentes 
Flavio Pasetto, Priscila Moreira, Daniele Felix, Luciana Thomazini e Cristiane 
Vergueiro. 

Tópicos abordados 
Início da confecção do caderno técnico; informes administrativos e ajustes na 
modalidade. 

 
Data e local 30/10/2020 

Presentes Priscila Moreira, Daniele Felix, Luciana Thomazini e Cristiane Vergueiro. 

Tópicos abordados 
Finalização de documentos, apresentação do aux. de administração, solicitação de 
retorno de documentação de atletas,  

 
 

Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

Registros fotográficos dos cursos 
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Curso e palestrante Pós-graduação lato sensu. 

Data e local Universidade São Caetano do Sul. 

Temática do curso 
Aprendizagem, desenvolvimento e controle motor – realizado por: Flavio 
Pasetto (finalização em 14/11/2020 - avaliação final). 

 
Participação dos alunos(as) em eventos esportivos: 

Não houve a participação dos alunos em eventos esportivos no mês de outubro. 

 

Campanhas, temas transversais e habilidades para a vida: 

Não foram desenvolvidos temas transversais ou habilidades para a vida neste mês de outubro  

 

Atividades pedagógicas desenvolvidas (aulas e outros conteúdos): 

Registros fotográficos das atividades desenvolvidas no mês (aulas e conteúdos pedagógicos) 

 

 

Data 01/10/2020 Data 02/10/2020 
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Local 
Gravação: 05/10 - Centro de Iniciação 
ao Esporte. 

Local 
Gravação: 05/10 - Centro de Iniciação 
ao Esporte. 

Descriçã
o 

Conteúdo para videoteca. Tema: Não 
importa sua estatura, e sim o quanto 
você treina para chegar onde quer. 

Descrição 
Conteúdo para videoteca Tema: 
Protocolo de segurança de 
treinamento. 

  

Data 06/10/2020 Data 06/10/2020 

Local 

Ginásio Poliesportivo José Corrêa. 
Disponível em: 
https://www.facebook.com/watch/liv
e/?v=1301023400236041&ref=search 

Local 

Gravação: 05/10 - Centro de Iniciação 
ao Esporte. Disponível em 06/10: 
https://www.youtube.com/watch?v=
WrsWR19FBBc&t=709s 

Descriçã
o 

Transmissão ao vivo (LIVE) no canal do 
Programa de aula de condicionamento 
físico no basquetebol; educadoras: 
Cristiane e Priscila. 

Descrição 
Gravação de videoaula; conteúdo: 
variação de passes. Educadora: 
Cristiane. 

 

 

Data 07/10/2020 Data  08/10/2020 

Local Centro de Iniciação ao Esporte. Local Centro de Iniciação ao Esporte. 

Descriçã
o 

Gravação conteúdo digital / videoteca 
– Dribles, repiques e deslocamento. 
Participação do atleta sub 13 – Davi 

Descrição 
Gravação conteúdo digital / 
videoteca – footwork. Participação 
do atleta sub 13 – Rafael. 
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Data 13/10/2020 Data 14/10/2020 

Local 

Ginásio Poliesportivo José Corrêa. 
Disponível em: 
https://www.facebook.com/barueries
porteaulas/videos/711292522821800/
?vh=e&extid=0&d=n 

Local 

Gravação: Home office; Disponível 
em: 
https://www.youtube.com/watch?v=
xGo9s92az94&t=9s 

Descriçã
o 

Transmissão de LIVE das educadoras 
Cristiane e Priscila. 

Descrição 
Conteúdo digital; tema: arremesso. 
Educadora: Cristiane. 

 

 

Data 14/10/2020 Data 15/10/2020 

Local Centro de Iniciação ao Esporte. Local Centro de Iniciação ao Esporte. 

Descriçã
o 

Gravação conteúdo digital / Videoteca 
– Cesta Incrível.  

Descrição 
Gravação conteúdo Digital / 
videoteca - Vídeo motivacional - Não 
desistir. 
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Data 19/10/2020 Data 20/10/2020 

Local CIE – Centro de iniciação ao Esporte. Local Vila Militar de Barueri 

Descriçã
o 

Gravação vídeo aula – Regras básicas 
no Basquetebol. 

Descrição 
Reunião com equipe técnica do 
PROFESP. 

 

 

Data 20/10/2020 Data 20/10/2020 

Local 

Gravação: Centro de Iniciação ao 
Esporte. Disponível em 
https://www.youtube.com/watch?v=C
5gdegF2cPM 

Local 

Ginásio Poliesportivo José Corrêa. 
Disponível em: 
https://www.facebook.com/watch/li
ve/?extid=0&v=373835623808114&r
ef=watch_permalink 

Descriçã
o 

Gravação de videoaula; conteúdo: 
alongamento. Educadora: Cristiane. 

Descrição 
Transmissão de LIVE das educadoras 
Cristiane e Priscila com participação 
de convidado. 
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Data 27/10/2020 Data 27/10/2020 

Local 

Ginásio Poliesportivo José Corrêa. 
Disponível em: 
https://www.facebook.com/watch/liv
e/?v=681862792708739&ref=watch_p
ermalink 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa. 

Descriçã
o 

Transmissão de LIVE das educadoras 
Cristiane e Priscila - condicionamento 
físico no basquetebol. 

Descrição 
Gravação de chamada para as aulas 
de basquete com equipe da 
Secretaria de Esportes de Barueri. 

 

 

Data 27/10/2020 Data  

Local Plataforma Google Meet. Local  

Descriçã
o 

Reunião com Fabiana referente a 
grupos de engajamento para atingir 
metas de visualizações. 

Descrição  

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês (planejado x executado): 

A modalidade vem se ajustando com as mudanças ocasionadas pela pandemia e isso fez com que novas 

ações fossem planejadas e colocadas em práticas dentro das atividades que já vínhamos realizando, cito 

como exemplo as variações nas Lives, a interação entre as educadoras e com o público, atividades 

diferenciadas e a participação de convidados; também, de maneira estratégica, diminuímos 

consideravelmente a oferta dos conteúdos digitais nos grupos de mensagens instantânea dos alunos 

para não satura-los bem como  seus responsáveis, mas não paralisamos a produção destes materiais, 

deixando-os em nossa videoteca para voltar a disponibilizar quando acharmos oportuno, com isso 



 

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: 
coordenacao_bef@portalraizes.org.br  

e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         
25 

 

alcançamos uma número expressivo em visualizações sem consumir todas as possibilidades.          

 

Modalidade: Capoeira 

HTCM semanais: 

Registros fotográficos dos HTCM 

 
 

Data e local 02/10/2020 - Ginásio Poliesportivo José Corrêa. 

Presentes Educador Alisson Barbosa e coordenador Ruy Koike 

Tópicos abordados 
O horário do HTCM foi destinado à reunião com o Secretário de Esportes para a 
discussão de novas estratégias e propostas para a audiência das aulas on-line. 

 
 

Data e local 09/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Presentes Educador Alisson Barbosa, coordenador Ruy Koike e demais educadores. 

Tópicos abordados 

Propostas de desafios: tarefas virtuais - Avaliações, festival on-line (padronização 
de calendário, procedimentos técnicos e específicos, categorias, execução, 
cerimonial de entrega de certificados/faixas); demandas de relatórios; 
informações do RH; atualização da grade semanal de demandas individuais. 
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Data e local 16/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Presentes Educador Alisson Barbosa, coordenador Ruy Koike e demais educadores. 

Tópicos abordados 
Análise final das propostas de desafios – tarefas virtuais: avaliações e festival on-
line e presencial (padronização de datas e procedimentos). 

  
Data e local 30/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Presentes Educador Alisson Barbosa e coordenador Ruy Koike 

Tópicos abordados 
Finalização e entrega de relatórios e outras prestações de contas; discussão de 
novas estratégias para as aulas on-line. 

 
 

Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

O educador não realizou curso no mês de outubro. 

 

Participação dos alunos (as) em eventos esportivos: 

Não houve participação dos alunos em eventos esportivos em outubro. 

 

Campanhas, temas transversais e habilidades para a vida: 

Não foram desenvolvidos temas transversais ou habilidades para a vida no mês de outubro. 

 

Atividades pedagógicas desenvolvidas (aulas e outros conteúdos): 

Registros fotográficos das atividades desenvolvidas no mês (aulas e conteúdos pedagógicos) 
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Data 02/10/2020 Data 07/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descrição 

Aula on-line (live) de Capoeira com pico 
de expectadores 8. O educador fez uma 
canção temática e iniciou o 
aquecimento e alongamento; a seguir, 
realizou a construção da sequência de 
golpes da semana. 

Descriçã
o 

Aula on-line (live) de Capoeira 
com pico de expectadores 9. 
O educador iniciou ao som do 
berimbau e logo em seguida 
realizou o aquecimento 
específico com bases da 
Capoeira e, logo após, com 
sequência de movimentos de 
chão. 

 

 

Data 09/10/2020 Data 14/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descrição 

Aula on-lie (live) de Capoeira, com pico 
de expectadores 15. O educador fez a 
musicalidade no início da aula, em 
seguida, aquecimento e continuidade 
das movimentações da aula anterior 
(movimentos de chão). 

Descriçã
o 

Aula on-line (live) de 
Capoeira, com pico de 
expectadores 15. Ao som do 
berimbau, o educador 
realizou uma cantiga com 
contexto histórico da 
Capoeira, alongamento e 
aquecimento básico, 
construção da sequência de 
esquivas e golpes da semana. 
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Data 14/10/2020 Data 16/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descrição 
Cartaz virtual da modalidade para a 
divulgação das aulas on-line nos grupos 
de whats app. 

Descriçã
o 

Aula on-line (live) de 
Capoeira, com pico de 
expectadores 9. O educador 
iniciou a aula com 
musicalidade da Capoeira, 
circuito aeróbico e 
aquecimento específico, com 
bases da modalidade, 
continuando na 
movimentação da aula 
anterior inserindo novos 
golpes. 

 

 

Data 21/10/2020 Data 23/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descrição 

Aula on-line (live) de Capoeira, com pico 
de expectadores 13. Para iniciar, o 
educador realizou a música de Capoeira, 
aquecimento, alongamento e com 
construção das movimentações da 
semana: deslocamento na ginga e 
golpes de linha. 

Descriçã
o 

Cartaz virtual da modalidade 
para a divulgação das aulas 
on-line nos grupos de whats 
app. 
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Data 27/10/2020 Data 28/10/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descrição 
Reunião on-line entre coordenação e 
educadores. 
 

Descriçã
o 

Aula on-line (live) de 
Capoeira, com o pico de 
expectadores 25. O educador 
iniciou a live com a 
musicalidade e, em seguida, 
partiu para o aquecimento e 
alongamento seguido da 
construção das 
movimentações da semana. 

 

Data 30/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 

Aula on-line (live) de Capoeira, com o 
pico de expectadores 14. Sempre de 
forma descontraída, o educador fez a a 
musicalidade para iniciar a live, seguido 
de aquecimento e alongamento 
preparatório para a execução e 
finalização das movimentações da 
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semana. 

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês (planejado x executado): 

O mês de outubro para a modalidade Capoeira foi produtivo, pois, apesar da situação atípica que 

enfrentamos no momento, os trabalhos continuaram fortes e contínuos através das lives, promovendo a 

motivação e manutenção técnica, cumprindo com a missão e a expectativa do programa. O feedback dos 

internautas está sendo positivo em relação as lives de Capoeira que, sem dúvida nenhuma, continua 

sendo uma das modalidades campeãs em audiência e visualizações, onde os números continuam, por 

três meses seguidos, acima da média proposta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modalidade: Futebol 

HTCM semanais: 

Registros fotográficos dos HTCM 

  
Data e local 02/10/2020 - 02/10/2020 - Academia de Ginástica Artística 

Presentes Ricardo Issamy / Jairo Lopes / Carlos Eduardo 

Tópicos abordados 
Revisão do relatório qualitativo mensal.  
Orientação sobre os protocolos de retorno dos treinamentos da formação esportiva 
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e divisão das funções deste processo. 
Discussão sobre as novas estratégias de videoaula e lives para o mês. 

 

Data e local 09/10/2020 - Ginásio da Aldeia de Barueri 

Presentes Ricardo Issamy / Jairo Lopes / Carlos Eduardo 

Tópicos abordados 
Orientações sobre o novo modelo de relatório. 
Pesquisa, elaboração e ensaio das videoaulas com atividades lúdicas em 
comemoração ao dia das crianças. 

 

Data e local 16/10/2020 - Ginásio da Aldeia de Barueri 

Presentes Ricardo Issamy / Jairo Lopes / Carlos Eduardo 

Tópicos abordados 
Discussão de novas estratégias para as videoaulas. 
Preenchimento e atualização das planilhas de contato com os alunos. 
Informações gerais. 

 
Data e local   23/10/2020 - Ginásio da Aldeia de Barueri 
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Presentes Ricardo Issamy / Jairo Lopes / Carlos Eduardo 

Tópicos abordados 
Novas estratégias para aumentar o número de visualizações dos conteúdos. 
Gravação de videoaula com a presença de alunos. 
Atualização das visualizações dos educadores no mês. 

 
Data e local 30/10/2020 - Ginásio da Aldeia de Barueri 

Presentes  Ricardo Issamy / Jairo Lopes / Carlos Eduardo 

Tópicos abordados  
Finalização e entrega de relatórios e outras prestações de contas. 
Planejamento das videoaulas com a presença dos alunos para o mês de novembro. 

 
 

Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

Registros fotográficos dos cursos 

 

Curso e 
palestrante 

Metabolismo energético - Professor Sergio Gregório. 

Data e local 26/09/22020 - EAD 

Temática do curso 
Metabolismo Energético. 
Realizado por: Jairo Lopes 
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Curso e 
palestrante 

1ª Semana da Educação Física - Prof. Renato Bianchini e Vitor Mendonça. 

Data e local 14 a 21/10/2020 - EAD 

Temática do curso 
Treinamento e Avaliação Física.   
Realizado por: Ricardo Issamy / Jairo Lopes / Carlos Eduardo Bernardes 

 

 

Curso e 
palestrante 

Pós Graduação em pedagogia do esporte pela FMU, com o professor Igor 
Armbrust. 

Data e local 17 e 18/10/2020 - EAD 

Temática do curso  
Pedagogia das lutas e de esportes de aventura. 
Realizado por: Ricardo Issamy 

 

Curso e Pós-Graduação: Treinamento Desportivo e Educação Física Escolar.  
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palestrante 

Data e local 09/10/2019  -  EAD 

Temática do curso 
Treinamento Desportivo e Educação Física Escolar. 
Realizado por: Carlos Eduardo Bernardes 

 

Participação dos alunos (as) em eventos esportivos: 

Não houve a participação dos alunos em eventos esportivos no mês de outubro. 

 

Campanhas, temas transversais e habilidades para a vida: 

Não foram desenvolvidos temas transversais ou habilidades para a vida no mês de outubro. 

 

Atividades pedagógicas desenvolvidas (aulas e outros conteúdos): 

Registros fotográficos das atividades desenvolvidas no mês (aulas e conteúdos pedagógicos) 

 

 

Data 07/10/2020 Data 08/10/2020 

Local Campo da Aldeia de Barueri Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 
Acompanhamento das gravações das 
videoaulas dos educadores Ricardo, 
Jairo e Carlos Eduardo.  

Descrição 

Acompanhamento e divulgação virtual 
da live de preparação física do futebol 
com os educadores Carlos Eduardo e 
Jairo. 

 

 

Data 14/10/2020 Data 19/10/2020 

Local Ginásio da Aldeia de Barueri Local Ginásio da Aldeia de Barueri 

Descrição 
Gravação da videoaula especial do dia 
das crianças com atividades lúdicas.   

Descrição 
Acompanhamento da gravação do 
vídeo de conteúdos digitais sobre 
futevôlei com os educadores Carlos 
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Eduardo e Ricardo Issamy. 

 

 

Data 20/10/2020 Data 21/10/2020 

Local Vila Militar de Barueri Local Ginásio da Aldeia de Barueri 

Descrição Reunião com coordenação do PROFESP. Descrição 
Acompanhamento da gravação do 
vídeo de conteúdos digitais sobre 
finalização com o educador Jairo Lopes. 

 

 

Data 22/10/2020 Data 26/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Complexo Esportivo Vila Porto 

Descrição 
Suporte para a live de preparação física 
do futebol com os educadores Jairo e 
Ricardo. 

Descrição 

Educador Carlos Eduardo dando um 
suporte com os protocolos de saúde 
para os treinos das equipes de 
formação esportiva. 

 
 

Data 27/10/2020 Data 27/10/2020 

Local Complexo Esportivo Vila Porto Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 
Educadores Jairo, Ricardo e Carlos 
Eduardo dando um suporte com os 
protocolos de saúde para os treinos das 

Descrição 
Educadores acompanhando a 
videoconferência com a coordenação 
geral do programa Barueri Esporte 
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equipes de formação esportiva. Forte sobre o engajamento na 
divulgação dos conteúdos. 

 

 

Data 28/10/2020 Data 30/10/2020 

Local Campo do Maria Helena Local Ginásio da Aldeia de Barueri 

Descrição 

Acompanhamento da gravação da 
vídeo-aula dos educadores Ricardo, 
Jairo e Carlo Eduardo com a 
participação dos alunos. 

Descrição 
Finalização dos formulários “quiz” 
com as respostas dos alunos. 

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês (planejado x executado): 

Neste mês demos continuidade com a produção e gravação das videoaulas, apresentação das lives e 

gravação de conteúdo digital. 

Sabemos que temos a necessidade de inovar sempre, e por isso este mês iniciamos as gravações de 

videoaula nos campos de futebol, o que acaba caracterizando melhor a modalidade com o intuito de 

motivar os alunos a assistirem e praticarem as atividades. Inserimos também a participação dos alunos 

nas gravações (seguindo todos os protocolos de saúde) com o objetivo de realizar desafios para eles e 

aumentar a interação entre educadores e alunos. 

Os educadores continuam apresentando as lives em forma de rodízio e em duplas, da mesma maneira 

em que estão gravando as videoaulas. Também demos sequência na elaboração dos formulários com 

perguntas sobre a modalidade. 

Percebemos que no mês passado devido ao aumento da quantidade de conteúdos enviados aos grupos, 

ocorreu uma queda no número de visualizações das videoaulas. Pensando nisso, este mês priorizamos a 

produção e envio dos vídeos de conteúdos digitais, que são vídeos menores e que tem um grande poder 

no número de visualizações. 

Sobre o interesse dos alunos para responder os formulários, tivemos novamente um número razoável de 

respostas. 

Com o auxílio da coordenação geral, aumentamos o engajamento dos educadores na divulgação dos 

conteúdos e conseguimos alcançar: 3573 visualizações. 
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Modalidade: Futsal 

HTCM semanais: 

Registros fotográficos dos HTCM 

  

Data e local 02/10/2020 - Academia de Ginástica Artística 

Presentes 
Allan Sabatine / Álvaro Scotti / Fábio Fernandes / Elisangela Xavier / Luciano 
Rigoberto / Robson Nunes 

Tópicos abordados 

Revisão do relatório qualitativo mensal. 
Orientação sobre os protocolos de retorno dos treinamentos da formação esportiva 
e divisão das funções deste processo. 
Discussão sobre as novas estratégias de videoaula e lives para o mês. 

 
 

Data e local 09/10/2020 - Ginásio da Aldeia de Barueri 

Presentes 
Allan Sabatine / Álvaro Scotti / Fábio Fernandes / Elisangela Xavier / Luciano 
Rigoberto / Robson Nunes 

Tópicos abordados 
Orientações sobre o novo modelo de relatório. 
Pesquisa, elaboração e ensaio das videoaulas com atividades lúdicas em 
comemoração ao dia das crianças. 
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Data e local 16/10/2020 - Ginásio da Aldeia de Barueri 

Presentes 
Allan Sabatine / Álvaro Scotti / Fábio Fernandes / Elisangela Xavier / Luciano 
Rigoberto / Robson Nunes 

Tópicos abordados 
Discussão de novas estratégias para a videoaula. 
Preenchimento e atualização das planilhas de contato com os alunos. 
Informações gerais. 

 
 

Data e local 23/10/2020 - Ginásio da Aldeia de Barueri 

Presentes 
Allan Sabatine / Álvaro Scotti / Fábio Fernandes / Elisangela Xavier / Luciano 
Rigoberto / Robson Nunes 

Tópicos abordados 
Novas estratégias para aumentar o número de visualizações dos conteúdos.  
Atualização das visualizações dos educadores no mês. 

 
Data e local 30/10/2020 - Ginásio da Aldeia de Barueri 

Presentes 
Allan Sabatine / Álvaro Scotti / Fábio Fernandes / Elisangela Xavier / Luciano 
Rigoberto / Robson Nunes 

Tópicos abordados 
Finalização e entrega de relatórios e outras prestações de contas. 
Planejamento das videoaulas com a presença dos alunos para o mês de novembro. 
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Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

Registros fotográficos dos cursos 

 

Curso e palestrante SEBRAE 

Data e local 15/10/2020  

Temática do curso 
Como ter ideias criativas e inovar na prática? 
Realizado por: Allan Sabatine 

 

Curso e palestrante Universidade Mackenzie 

Data e local 29/10/2020 

Temática do curso 
Inovação na era digital. 
Realizado por: Joyce do Rio Rodrigues  

 

Curso e palestrante Pós-graduação - UNINTER 

Data e local Iniciado em 07/03/2019 

Temática do curso  Treinamento no esporte e na atividade física. 
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Realizado por: Robson Novaes 

 

Curso e palestrante Pós-graduação/ Faculdade FAVENI 

Data e local Iniciado em 02/09/2020 

Temática do curso 
Educação física adaptada a inclusão. 
Realizado por: Elisangela Xavier 

 

Participação dos alunos (as) em eventos esportivos: 

Não houve a participação dos alunos em eventos esportivos no mês de outubro. 

 

Campanhas, temas transversais e habilidades para a vida: 

Não foram desenvolvidos temas transversais ou habilidades para a vida no mês de outubro. 

 

Atividades pedagógicas desenvolvidas (aulas e outros conteúdos): 

Registros fotográficos das atividades desenvolvidas no mês (aulas e conteúdos pedagógicos) 

 

 

Data 01/10/2020 Data 05/10/2020 

Local CIE- Centro de Iniciação Esportiva Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 
Acompanhamento da gravação da 
videoaula do educador Fabio. 

Descrição 
Suporte na live de preparação 
física para o futsal com os 
educadores Elisangela e Allan. 



 

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: 
coordenacao_bef@portalraizes.org.br  

e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         
41 

 

 

 

Data 06/10/2020 Data 10/10/2020 

Local Ginásio Maria Helena Local Ginásio Maria Helena 

Descrição 
Gravação de conteúdo digital do 
educador Luciano sobre 
embaixadinhas. 

Descrição 
Gravação de conteúdo digital do 
educador Allan sobre o drible 
elástico. 

 
 

Data 13/10/2020 Data 14/10/2020 

Local Ginásio do Maria Helena Local Ginásio da Aldeia de Barueri 

Descrição 
Gravação de conteúdo digital do 
educador Álvaro sobre o sistema tático. 

Descrição 
Gravação da videoaula especial do 
dia das crianças com atividades 
lúdicas.   

 

 

Data 15, 16/10/2020 Data 19/10/2020 

Local Ginásio Parque dos Camargos Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 
Educadores dando um suporte com os 
protocolos de saúde para os treinos das 

Descrição 
Suporte na live de preparação 
física para o futsal com os 
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equipes de formação esportiva. educadores Álvaro e Robson. 

 
 

Data 20/10/2020 Data 22/10/2020 

Local Ginásio Maria Helena Local Ginásio Maria Helena 

Descrição 
Gravação de conteúdo digital do 
educador Fabio sobre posicionamento 
de goleiro. 

Descrição 
Acompanhamento da gravação de 
videoaula dos educadores Fabio e 
Luciano. 

 

 

Data 26/10/2020 Data 27/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Maria Helena 

Descrição 
Suporte na live de preparação física 
para o futsal com as educadoras Joyce 
Elisangela. 

Descrição 

Educadores acompanhando a 
videoconferência com a 
coordenação geral do programa 
Barueri Esporte Forte sobre o 
engajamento na divulgação dos 
conteúdos. 

 

 

Data 29/10/2020 Data 29/10/2020 

Local Ginásio do Maria Helena Local Ginásio do Maria Helena 
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Descrição 
Acompanhamento das gravações da 
videoaula dos educadores Álvaro/ 
Robson e Luciano/Allan. 

Descrição 
Acompanhamento das gravações 
da videoaula dos educadores Joyce 
e Elisangela. 

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês (planejado x executado): 

Neste mês demos continuidade com a produção e gravação das videoaulas, apresentação das lives e 

gravação de conteúdo digital. 

Os educadores estão apresentando as lives em forma de rodízio e em duplas, da mesma maneira em que 

estão gravando as videoaulas. 

Percebemos que ocorreu uma queda no número de visualizações das redes sociais e interações nos 

grupos de WhatsApp, acreditamos que isso foi devido ao aumento dos conteúdos enviados para os 

alunos e responsáveis. 

Pensando nisso estamos elaborando algumas novas estratégias para este próximo mês. 

Com o auxílio da coordenação geral e de todos os profissionais envolvidos no programa Barueri Esporte 

Forte, foi criado grupos de engajamento com o intuito de melhorar as visualizações dos conteúdos, 

devido a isso, tivemos um recorde de nossa modalidade na apresentação da live com as educadoras 

Joyce e Elisangela, com mais de 1.200 visualizações.  

Conseguimos bater nossa meta mensal e alcançar: 3269 visualizações. 

 

 

 

 

Modalidade: Ginástica Artística 

HTCM semanais: 

Registros fotográficos dos HTCM 

 
Data e local 02/10/2020 - Academia de Ginástica Artística 

Presentes 
Cléber Vital, Nayara Ferreira, Eduarda Rodrigues, Renata dos Santos,  Diego de 
Oliveira. 
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Tópicos abordados 
Preparação e distribuição de tarefas entre os educadores da Escola de Esportes 
para a aplicação do protocolo de segurança e suporte às atividades da Formação 
Esportiva. 

  
Data e local 09/10/2020 - Academia de Ginástica Artística 

Presentes 
Nayara Ferreira, Eduarda Rodrigues, Renata dos Santos,  Diego de Oliveira, Cléber 
Vital e Jorge Alexandre. 

Tópicos abordados 
Discussão sobre ações visando o aumento da participação dos alunos nas atividades 
remotas e planejamento do festival virtual da modalidade. 

  
Data e local 16/10/2020 - Academia de Ginástica Artística 

Presentes 
Nayara Ferreira, Eduarda Rodrigues, Renata dos Santos,  Diego de Oliveira, Cléber 
Vital e Jorge Alexandre. 

Tópicos abordados 
Preenchimento de formulário de rematrícula online para teste; definição dos 
tópicos da reunião online com os pais e responsáveis; organização administrativa 
geral;  

 
 

Data e local 23/10/2020 - Academia de Ginástica Artística 

Presentes 
Nayara Ferreira, Eduarda Rodrigues, Renata dos Santos,  Diego de Oliveira, Cléber 
Vital e Jorge Alexandre. 

Tópicos abordados 
Apresentação das metas de visualizações dos conteúdos digitais e estratégias para 
alcançá-las; revisão dos tópicos da reunião com os pais; revisão do tutorial a ser 
distribuído aos pais para facilitar o acesso à reunião pelo Google Meet. 



 

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: 
coordenacao_bef@portalraizes.org.br  

e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         
45 

 

  
Data e local 30/10/2020 - Academia de Ginástica Artística 

Presentes 
Nayara Ferreira, Eduarda Rodrigues, Renata dos Santos,  Diego de Oliveira, Cléber 
Vital e Jorge Alexandre. 

Tópicos abordados 
HTCM: Explanação sobre as metas de visualizações. 
Regulamento e ajustes para o Festival online de G.A. 
Organização do teste para as equipes de Formação Esportiva. 

 
 

Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

Registros fotográficos dos cursos 

 

 

Curso e palestrante 
Curso Ginástica Artística Infantil com Técnicas de MiniGym com Profª. Edilce 
Brito Monteiro.  

Data e local 08/10 a 15/10/2020 - EAD-Plataforma Hotmart Club 

Temática do curso Módulo 1: Educação Infantil / Módulo 2: Fundamentos da Ginástica Artística 

 

 

Curso e palestrante 
Curso Ginástica Artística Infantil com Técnicas de MiniGym com Prof. Edilce 
Brito Monteiro. 

Data e local 22/10 a 29/10/2020 - EAD-Plataforma Hotmart Club. 

Temática do curso 
Módulo 3: Modalidade Ginástica Artística e demais modalidades / Módulo 4: 
Aquecimento da aula. 
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Participação dos alunos (as) em eventos esportivos: 

As alunas não participaram de eventos esportivos no mês de outubro. 

 

Campanhas, temas transversais e habilidades para a vida: 

Registros fotográficos das campanhas, temas transversais e habilidades para a vida. 

 

 

Níveis participantes Iniciante, Intermediário e Avançado. 

Tema/campanha/habilidade Mês de prevenção ao câncer de mama - “Outubro Rosa” - vídeo educativo. 

Data e local 29/10/2020 - YouTube 

Número de atendimentos 19 visualizações até 31/10/2020 

 

Atividades pedagógicas desenvolvidas (aulas e outros conteúdos): 

Registros fotográficos das atividades desenvolvidas no mês (aulas e conteúdos pedagógicos) 

 

 

Data 01/10/2020 Data 02/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio do Tupã 

Descrição 
Transmissão de live através do 
Facebook. Tema: posições estáticas - 
“Avião” 

Descrição 
Auxílio ao Educador Cléber na 
gravação do protocolo de segurança e 
saúde do Atletismo. 
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Data 05/10/2020 Data 06/10/2020  

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística. 

Descrição 
Implantação dos protocolos e auxílio à 
educadora Nayara no retorno das 
atividades presenciais da Formação. 

Descrição 
Gravação videoaula Intermediário com 
o tema: Parada de mãos. 

 

 

Data 07/10/2020  Data 08/10/2020  

Local Academia de Ginástica Artística Local 
Academia de Ginástica Artística e 
Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 
Gravação e edição videoaula do nível 
Avançado com o tema: Saltos e giros. 

Descrição 

Atualização do relatório qualitativo. 
Transmissão da live por meio da 
plataforma Facebook com o tema: 
condicionamento físico e parada de 
cabeça. 
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Data 09/10/2020  Data 13/10/2020  

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 

HTCM- Discussão sobre novas 
abordagens para motivar a participação 
de mais alunas nas videoaulas. 
Preenchimento do relatório qualitativo 
e início da edição do vídeo “Desafio da 
vela”. 

Descrição 

Momentos em que os educadores da 
escola de esportes auxiliam a 
educadora Nayara da Formação, com 
os protocolos de segurança das atletas 
nos treinos presenciais. Gravação de 
videoaula do Baby: psicomotricidade e 
vela. 

 

 

Data 14/10/2020  Data 15/10/2020  

Local Academia de Ginástica Artística Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa. 

Descrição 
Gravação de videoaula para o nível 
Avançado com o tema: Preparação 
Física. 

Descrição 
Transmissão de Live através do 
Facebook com o tema: educativos para 
o ensino da parada de mãos. 
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Data 16/10/2020  Data 19/10/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 
HTCM- Planejamento e organização 
para Festival Virtual de Ginástica 
Artística. 

Descrição 
Suporte à aplicação dos protocolos de 
segurança sanitária junto às atletas da 
Formação Esportiva. 

 

 

Data 20/10/2020 Data 21/10/2020 

Local Academia de Ginástica Artística. Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 
Gravação videoaula Intermediário com 
o tema: Saltos ginásticos. 

Descrição 

Teste de Covid-19 para as atletas e 
educadores. Auxílio à educadora 
Nayara na higienização e manutenção 
do distanciamento das atletas durante 
os treinos presenciais. 
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Data 22/10/2020 Data 23/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 
Transmissão de Live através do 
Facebook com o tema: educativos para 
o salto sobre a mesa. 

Descrição 

HTCM- Planejamento da reunião por 
vídeo com os pais, metas e 
visualizações de videoaulas e assuntos 
pedagógicos. 

 

 

Data 26/10/2020 Data 27/10/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local 
Academia de Ginástica Artística - 
videoconferência. 

Descrição 

Momentos de auxílio à educadora 
Nayara com as atletas da formação e no 
cumprimento dos protocolos de 
segurança sanitária. 

Descrição 
Reunião institucional com educadores 
e administrativos da OS para dinamizar 
a divulgação dos conteúdos digitais. 
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Data 28/10/2020 Data 29/10/2020 

Local Home office - videoconferência Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 

Reunião de pais e responsáveis - temas: 
importância da participação nas 
atividades virtuais e festival virtual da 
GA. 

Descrição 
Transmissão de Live através do 
Facebook com o tema: Estrelinha. 

 

Data 30/10/2020 

Local Academia de Ginástica Artística  

Descrição 
Reunião para tratar sobre o regulamento do Festival Virtual, videoaulas e metas; 
planejamento para realização do teste para novas atletas da formação. Preenchimento, 
correção e finalização do relatório qualitativo. 

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês (planejado x executado): 

As atividades presenciais com os alunos continuam suspensas devido a pandemia do COVID-19. As aulas 

estão sendo ministradas por meio de videoaulas e outras atividades como desafios, publicadas e 

compartilhadas nas redes sociais (Youtube, Facebook e WhatsApp) com objetivo de alcançar as alunas e 

mantê-las ativas sem sair de casa.  

As metas de atendimento remoto propostas à modalidade foram alcançadas.  

Algumas alunas ainda encontram um pouco de dificuldade para acessar as aulas por não possuírem 

celular próprio e dependerem de um responsável para ter acesso aos conteúdos compartilhados. Apesar 
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das dificuldades, a tecnologia tem auxiliado para que outras alunas consigam manter contato conosco, 

educadores, para solucionar dúvidas e dificuldades com relação aos conteúdos recebidos e assim 

conseguimos cumprir com os objetivos de manter uma boa saúde física e mental daqueles que estão em 

casa. 

Nesse mês foi possível, além dos contatos telefônicos, realizar uma reunião de pais por meio de 

videoconferência, dessa forma, com o contato por chamada de vídeo, foi possível sanar dúvidas, explicar 

o motivo de não estarmos retornando com atividades presenciais e ressaltar a importância de manter-se 

ativa em casa servindo como um meio de motivação aos pais e alunas. 

 

Modalidade: Handebol 

HTCM semanais: 

Registros fotográficos dos HTCM 

 

 

Data e local 02/10/2020 Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Presentes 
Aline Gonzaga, Douglas Alves, Mariane Miranda, educadores e diretor das 
modalidades de lutas, Tom Moises e Luciana Bernabei. 

Tópicos abordados Estratégias para inovação das lives. 

 

 

Data e local 09/10/2020 Ginásio de Esportes Paulo Melaré 

Presentes Aline Gonzaga, Douglas Alves, Mariane Miranda 

Tópicos abordados Estratégias para videoaulas seguindo sempre o plano de ensino. 
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Data e local 16/10/2020 Home Office 

Presentes Aline Gonzaga, Douglas Alves, Mariane Miranda. 

Tópicos abordados Propostas para realização de lives da modalidade. 

 

 

Data e local 23/10/2020 Home office  

Presentes Aline Gonzaga, Douglas Alves, Mariane Miranda 

Tópicos abordados 
Ideias de como aumentar nossas visualizações das videoaulas para o alcance das 
metas. 
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Data e local 30/10/2020 Home Office 

Presentes Aline Gonzaga, Douglas Alves, Mariane Miranda 

Tópicos abordados 
Via Google Meet, conversa sobre lives para novembro e ações e videoaula e 
acertando os detalhes do relatório. 

 
 

Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

Registros fotográficos dos cursos 

  

Curso e palestrante PÓS - GESTÃO E MARKETING NO ESPORTE 

Data e local Outubro - EAD  

Temática do curso 
Webwriting Inbound Marketing. 

 

 

Participação dos alunos(as) em eventos esportivos: 

Registros fotográficos dos eventos esportivos 
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Níveis participantes Iniciante 

Evento Criação do mascote do handebol. 

Data e local 21/10/2020 - Ginásio Poliesportivo José Corrêa. 

Nº de atendimentos diretos  200 Nº de atendimentos indiretos (quando em Barueri)  

 

Níveis participantes Iniciante 

Evento Criação do mascote do handebol dos alunos do polo Aldeia. 

Data e local 26/10/2020 - Ginásio Poliesportivo José Corrêa. 

Nº de atendimentos diretos   Nº de atendimentos indiretos (quando em Barueri)  
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Níveis participantes Iniciante 

Evento Criação da mascote do handebol dos alunos do polo Jd. Reginalice 

Data e local 27/10/2020 - Ginásio Poliesportivo José Corrêa. 

Nº de atendimentos diretos  30 Nº de atendimentos indiretos (quando em Barueri)  

 

Campanhas, temas transversais e habilidades para a vida: 

Registros fotográficos das campanhas, temas transversais e habilidades para a vida 

 

 

Níveis participantes Público do canal no Youtube. 

Tema/campanha/habilidade Prevenção sobre Câncer de Mama. (outubro Rosa) 

Data e local 06/10/2020 - Ginásio de Esportes Paulo Melaré 

Número de atendimentos 241 

 

Atividades pedagógicas desenvolvidas (aulas e outros conteúdos): 

Registros fotográficos das atividades desenvolvidas no mês (aulas e conteúdos pedagógicos) 
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Data 01/10/2020 Data 01/10/2020 

Local Centro de Iniciação ao Esporte Local Centro de Iniciação ao Esporte 

Descrição Vídeo Aula de Handebol: Tipos de fintas  Descrição 
Vídeo Aula Handebol: Exercícios 
coordenativos com bola. 

 

 

Data 05/10/2020 Data 05/10/2020 

Local Ginásio de Esportes Paulo Melaré Local Ginásio de Esportes Paulo Melaré 

Descrição 
Ensaio para videoaula: exercícios 
específicos para ponta parte 2. 

Descrição 
Planejamento e ensaio para gravação 
de vídeo arremessos de pivô. 

 

 

Data 06/10/2020 Data 06/10/2020 

Local Ginásio de Esportes Paulo Melaré Local Ginásio de Esportes Paulo Melaré 

Descrição 
Gravação videoaula: exercícios 
específicos para ponta parte 2. 

Descrição 
Vídeo Aula Handebol: Exercícios para 
posição Pivô. 
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Data 13/10/2020 Data 13/10/2020 

Local Ginásio de Esportes Paulo Melaré Local Ginásio de Esportes Paulo Melaré 

Descrição 
Vídeo aula: exercícios físicos e 
coordenativos com passe. 

Descrição 
Vídeo Aula Handebol: Exercícios para 
posição Pivô 2. 

 

 

Data 19/10/2020 Data 19/10/2020 

Local Ginásio de Esportes Paulo Melaré Local Ginásio de Esportes Paulo Melaré 

Descrição 
Ensaio para gravação: Exercícios 
específicos para armador central. 

Descrição 
Planejamento e ensaio para gravação 
de vídeo exercícios para Posição 
Central. 

 

 

Data 20/10/2020 Data 20/10/2020 

Local Ginásio de Esportes Paulo Melaré Local Ginásio de Esportes Paulo Melaré 

Descrição 
Vídeo Aula: Exercícios específicos para 
central. 

Descrição 
Vídeo Aula Handebol: Exercícios para 
Posição Central. 
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Data 27/10/2020 Data 27/10/2020 

Local Ginásio de Esportes Paulo Melaré Local Ginásio de Esportes Paulo Melaré 

Descrição 
Gravação de chamada para o programa 
Barueri Esporte Forte. 

Descrição 
Gravação do vídeo de exercícios de 
arremesso. 

 

 

Data 27/10/2020 Data 27/10/2020 

Local Ginásio de Esportes Paulo Melaré Local Home  Office 

Descrição 
Vídeo Aula: Exercícios físicos com drible 
de bola. 

Descrição 
Reunião institucional com educadores 
e administrativos para dinamizar a 
divulgação dos conteúdos digitais. 

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês (planejado x executado): 

Permanecemos com as aulas presenciais das escolas de esporte suspensas devido a pandemia. Estamos 

em constante adequação para suprir a necessidade que este momento requer, sempre buscando a 

melhoria das aulas e conteúdos disponibilizados para os alunos nas redes sociais nas páginas: Youtube 

Barueri Esporte Aulas, Facebook Barueri Esporte Aulas. Outra forma são os links enviados pelo app 

WhatsApp.   

A realização do concurso online para um mascote da modalidade traz a criatividade dos alunos e 

envolvimento deles. Os desenhos enviados estão bem interessantes. 

Após as estratégias abordadas para envolvimento de todos do Programa para divulgação dos conteúdos 

publicados nas redes sociais, as videoaulas atingiram a meta quantitativa de visualizações com número 
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expressivo.   

Estamos entrando em contato com os responsáveis via contato telefônico, para informá-los das nossas 

atividades online. 

 

Modalidade: Jiu-Jitsu 

HTCM semanais: 

Registros fotográficos dos HTCM 

  

Data e local 
02/10 - Ginásio Poliesportivo José Corrêa; HTCM – Academia de Artes 
Marciais. 

Presentes Educadores Renan Veiga, Marcos Costa e coordenador Ruy Koiike 

Tópicos 
abordados 

O horário do HTCM foi destinado à reunião com o Secretário de Esportes para 
a discussão de novas estratégias e propostas para a audiência das aulas on-
line. 

  
Data e local 09/10/2020 

Presentes 
Educadores Marcos Costa, Renan Veiga, coordenador Ruy Koike e demais 
educadores. 

Tópicos 
abordados 

Propostas de desafios: tarefas virtuais - Avaliações, festival on-line 
(padronização de calendário, procedimentos técnicos e específicos, 
categorias, execução, cerimonial de entrega de certificados/faixas); 
demandas de relatórios; informações do RH; atualização da grade semanal de 
demandas individuais. 
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Data e local 16/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Presentes 
Educadores Renan Veiga, Marcos Costa, coordenador Ruy Koike e demais 
educadores. 

Tópicos 
abordados 

Análise final das propostas de desafios – tarefas virtuais: avaliações e festival 
on-line e presencial (padronização de datas e procedimentos). 

 
 

Data e local 30/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Presentes 
Educadores Renan Veiga, Marcos Costa e coordenadores Ruy Koike e Fabiana 
Veiga. 

Tópicos 
abordados 

Informações gerais (cronograma de demandas semanal, RH) e finalização e 
entrega de relatórios. 

 
 

Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

Os educadores não realizaram cursos no mês de outubro. 

 

Participação dos alunos(as) em eventos esportivos: 

Não houve participação dos alunos em eventos esportivos em outubro. 

 

Campanhas, temas transversais e habilidades para a vida: 

Registros fotográficos das campanhas, temas transversais e habilidades para a vida 
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Níveis participantes Aberto à todos os níveis 

Tema/campanha/habilidade Divulgação da Campanha Outubro Rosa 

Data e local 09/10/2020 - Ginásio Poliesportivo José Corrêa - Educador Marcos Costa 

Número de atendimentos 100 pessoas on-line. 

 

Atividades pedagógicas desenvolvidas (aulas e outros conteúdos): 

Registros fotográficos das atividades desenvolvidas no mês (aulas e conteúdos pedagógicos) 

 

 

Data 02/10/2020 Data 02/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descrição 
Cartaz da “Live” da modalidade (conteúdo 
digital) para divulgação entre alunos. 
Educador Marcos Costa. 

Descri
ção 

Aula on-line (live) da 
modalidade, com 
movimentação básica para 
todos os níveis técnicos: 
alongamento, 
aquecimento e “drills” 
movimentações em 
sequência de combate. 
Com 148 visualizações. 
Educador Marcos Costa. 
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Data 09/10/2020 Data 14/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descrição 

Aula on-line (live) da modalidade, com 
movimentações básica para todos os níveis 
técnico: alongamento, aquecimento e 
“drills” levantada técnica e variações de 
triângulo. Até o momento  com 107 
visualizações. Educador Marcos Costa. 

Descri
ção 

Aula on-line (live) da 
modalidade, onde o 
educador Renan Veiga é 
auxiliado pelo manequim 
“Constantino”, material 
adquirido para o uso neste 
período de pandemia. 
Educador Renan Veiga. 

 

 

Data 19/10/2020 Data 21/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descrição 

Aula on-line (live) com movimentação de 
combate. Em destaque com o 
boneco/manequim “Constantino” 
(estabilização e finalização “mata leão”). 
Educador Renan Veiga. 

Descri
ção 

Aula on-line (live) 
priorizando movimentação 
de imobilização e suas 
variáveis. Educador Renan 
Veiga. 
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Data 23/10/2020 Data 26/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descrição 

Aula on-line (live) da modalidade, com 
movimentação básica para todos os níveis 
técnicos: Com o uso do boneco do treino 
individual, “drills” de movimentos de chave 
de braço. No momento com 833 
visualizações. Educador Marcos Costa. 

Descri
ção 

Aula on-line (Live), 
priorizando fundamentos 
técnicos. Educador Renan 
Veiga. 

 

 

Data 27/10/2020 Data 30/10/2020 

Local Home Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descrição 
Reunião on-line entre coordenação e 
educadores. 

Descri
ção 

Aula on-line (live) da 
modalidade, com 
movimentação básica para 
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todos os níveis técnicos: 
Com o uso do boneco do 
treino individual, “drill” de 
movimentos de joelhos na 
barriga de ataque e defesa. 
Educador Marcos Costa. 

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês (planejado x executado): 

Neste mês, o educador Renan Veiga realizou algumas aulas on-line (lives) da modalidade a mais 

substituindo as lives da modalidade Taekwondo, em virtude do acidente de trânsito ocorrido com o 

educador responsável, Kayque Ramos. 

Outra novidade é que abrimos mais um horário de live da modalidade: segunda-feira, às 11h00 (após a 

live do Judô). Assim o Jiu-Jitsu passa a realizar lives às segunda, às 11h00, e sextas, às 13h00, como todas 

as demais artes marciais (Judô, Karatê, Kung Fu, Muay Thai, Taekwondo e Capoeira). 

Segundo análise junto com os educadores, as aulas estão obtendo ótimos resultados, pois continuamos 

com atividades quase que diárias e ainda com adesão de novos seguidores (internautas), já que as aulas 

on-line (lives) são de conteúdo aberto, onde todos podem assistir e participar. O conteúdo segue 

priorizando movimentação básica e fundamentos técnicos da modalidade. Vale ressaltar que, com a 

chegada dos bonecos/manequins (sparing) - “Bob” e “Constantino” - para demonstração, contribui muito 

na facilitação ao entendimento dos alunos às técnicas abordadas. Sem mais, apesar do trabalho seguir 

diretamente para todos os níveis, não deixamos de focar, em vários momentos, o Iniciante. 

As aulas da modalidade Jiu-Jitsu continuam sendo uma das que detém um bom número de visualizações 

mensais, com ótimas metas conquistadas. 

 

Modalidade: Judô 

HTCM semanais: 

Registros fotográficos dos HTCM 

  

Data e local 02/10 - Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Presentes 
Educadores Juliana Kaneda, Hernani Barcala, Thiago Alberto, coordenador 
Ruy Koike e demais educadores. 

Tópicos O horário do HTCM foi destinado à reunião com o Secretário de Esportes 
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abordados para a discussão de novas estratégias e propostas para a audiência das aulas 
on-line. 

  

Data e local 09/10/2020 

Presentes 
Educadores Juliana Kaneda, Thiago Alberto, Hernani Barcala, coordenador 
Ruy Koike e demais educadores. 

Tópicos 
abordados 

Propostas de desafios: tarefas virtuais - Avaliações, festival on-line 
(padronização de calendário, procedimentos técnicos e específicos, 
categorias, execução, cerimonial de entrega de certificados/faixas); 
demandas de relatórios; informações do RH; atualização da grade semanal 
de demandas individuais. 

  

Data e local 16/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Presentes 
Educadores Juliana Kaneda, Thiago Alberto, Hernani Barcala, coordenador 
Ruy Koike e demais educadores. 

Tópicos 
abordados 

Análise final das propostas de desafios – tarefas virtuais: avaliações e festival 
on-line e presencial (padronização de datas e procedimentos). 
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Data e local 23/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Presentes 
Educadores Thiago Alberto, Hernani Barcala, coordenador Ruy Koike e 
demais educadores. 

Tópicos 
abordados 

Análise dos materiais coletados referentes aos desafios virtuais; informações 
gerais. 

  

Data e local 30/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Presentes 
Educadores Juliana Kaneda, Thiago Alberto, Hernani Barcala e 
coordenadores Ruy Koike e Fabiana Veiga. 

Tópicos 
abordados 

Informações gerais (cronograma de demandas semanal, RH); finalização e 
entrega de relatórios. 

 
 

Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

Registros fotográficos dos cursos 

 

 

Curso e palestrante 
Módulo “História e Filosofia do Judo” 
Módulo “Fundamentos Técnicos” 

Data e local 08/10/2020 - EAD 

Temática do curso 
Contexto histórico da modalidade. 
Padronização das técnicas da modalidade. 
Educador Thiago alberto da Silva. 
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Curso e palestrante Módulo “Nage No Kata” e “Katame No Kata” 

Data e local 09/10/2020 - EAD 

Temática do curso 
Exposição e seleção de técnicas-modelo de cada kata. 
Educador Thiago Alberto da Silva. 

 

Curso e palestrante Palestra “Primeiros Socorros no Judo” 

Data e local 24/10/2020 - EAD 

Temática do curso  

Intervenções que devem ser feitas de maneira rápida, durante um acidente 
durante uma aula, evitando o agravamento do educando. 
Educador Thiago Alberto da Silva. 

 

Participação dos alunos (as) em eventos esportivos: 

Não houve participação dos alunos em eventos esportivos em outubro. 

 

Campanhas, temas transversais e habilidades para a vida: 

Registros fotográficos das campanhas, temas transversais e habilidades para a vida 
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Níveis participantes Iniciantes 

Tema/campanha/habil
idade 

Campanha de Prevenção ao Câncer de Mama – Outubro Rosa 
Educadores Hernani Barcala e Juliana Kaneda. 

Data e local 02/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Número de 
atendimentos 

101 

 

Atividades pedagógicas desenvolvidas (aulas e outros conteúdos): 

Registros fotográficos das atividades desenvolvidas no mês (aulas e conteúdos pedagógicos) 

 

 

Data 02/10/2020 Data 02/10/2020 

Local 
Academia de Artes 
Marciais 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descri
ção 

Gravação vídeo aula com 
educadora Juliana: 
Aquecimento, exercícios 
e quedas, exercícios 
educativos para técnicas 
de perna, técnicas de 
kouchi gari e ouchi gari, 
entrada de golpe em 
movimento livre e 
cumprimento final. 

Descrição 

Aula on-line (live) da modalidade: 
Preparação do movimento - Flexão e 
Extensão dos dedos da mão. Educador 
Thiago Alberto. 
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Educadores Hernani e 
Juliana. 

 

 

Data 05/10/2020 Data 09/10/2020 

Local 
Ginásio Poliesportivo 
José Corrêa 

Local Academia de Artes Marciais 

Descri
ção 

Aula on-line (live): 
Preparação do 
movimento – Explicando 
o exercício de 
mobilidade articular para 
região torácica. Educador 
Thiago Alberto. 

Descrição 

Gravação vídeo aula com educadora Juliana: 
Aquecimento, quedas, exercícios educativos 
para técnica de perna (o soto otoshi) e 
quadril (koshi guruma), entrada movimento 
em linha de koshi guruma seguido do o soto 
otoshi e cumprimento final. Educador 
Hernani e Juliana. 

  

Data 09/10/2020 Data 16/10/2020 

Local 
Ginásio Poliesportivo 
José Corrêa 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descri
ção 

Aula on-line (live); 
Explicação do 
fundamento técnico - 
método de ensino 
“tandoku renshu” com 
material adaptado 
(faixa). Educador Thiago 
Alberto. 

Descrição 
Aula on-line (live): Explicação da técnica de 
predominância de braço “tai otoshi“. 
Educador Thiago Alberto. 
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Data 19/10/2020 Data 19/10/2020 

Local 
Ginásio Poliesportivo 
José Corrêa 

Local Academia de Artes Marciais 

Descri
ção 

Aula on-line (live): 
Realização do exercício 
de estabilidade de core 
(prancha alta). Educador 
Thiago Alberto. 

Descrição 

Reunião para alinhamento e planejamento 
das avaliações dos módulos 1 e 2 de 
aperfeiçoamento e evolução técnica no 
judô. Confecção do material de estudo 
ilustrado com imagens (slides) e gravação 
dos módulos 1 e 2. Educadores Hernani e 
Juliana. 

 

 

Data 26/10/2020 Data 23/10/2020 

Local 
Ginásio Poliesportivo 
José Corrêa 

Local Academia de Artes Marciais 

Descri
ção 

Aula on-line (live): 
Explicação da técnica de 
predominância de perna 
com material adaptado. 
Educador Thiago Alberto. 

Descrição 

Realização do vídeo explicativo sobre a 
realização do exame de grau do Judô, e 
realização do vídeo com instruções para a 
gravação dos vídeos da avaliação de grau. 
Educador Hernani Barcala. 
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Data 26/10/2020 Data 27/10/2020 

Local 
Ginásio Poliesportivo 
José Corrêa 

Local Home 

Descri
ção 

Aula on-line (live): 
Realização do padrão de 
movimento da técnica de 
predominância de perna 
“ulti-mata”, utilizando 
material adaptado 
(bastão e faixa). 
Educador Thiago Alberto. 

Descrição 
Reunião on-line entre coordenação e 
educadores. 

 

Data 30/10/2020 Data  

Local 
Ginásio Poliesportivo 
José Corrêa 

Local  

Descri
ção 

Aula on-line (live): 
Alongamento passivo. 
Movimento de inclinação 
lateral do tronco. 
Educador Thiago Alberto. 

Descrição  

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês (planejado x executado): 
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As atividades e outras produções da modalidade seguiram sendo on-line. 

Foram propostos novas ações e desafios para os próximos meses, entre eles uma avaliação dos alunos 

internautas, onde os educadores, além da divulgação, iniciaram a produção de vídeos informativos e de 

instrução técnica para a preparação dos alunos visando a participação nos Exames de Faixa. 

Também foram realizados a divulgação com os pais e alunos através dos grupos de WhatsApp com 

feedback positivo sobre o assunto; 

O processo de inscrição para o Exames de Faixa está acontecendo por meios virtuais, no período de 

23/09 à 13/11 e as avalições dos educadores será de 13/11 à 26/11, com a divulgação dos resultados 

entre os dias 01 a 07/12. 

Houve o alinhamento do plano de ação com o supervisor da modalidade, Sensei Douglas Montel, que 

auxiliou no planejamento dos conteúdos dos vídeos de evolução técnica. 

Durante o mês os alunos acompanharam as aulas online (lives) realizadas no Facebook Barueri Esporte 

Aulas onde, apesar dos números modestos de visualizações, os educadores seguem focados na produção 

e motivados para o aumento de audiência e adesão nos próximos meses. 

 

Modalidade: Karatê 

HTCM semanais: 

Registros fotográficos dos HTCM 

 

Data e local 
02/10 - Reunião com Secretário Tom Moisés - Ginásio Poliesportivo José Corrêa; 
HTCM – Academia de Artes Marciais 

Presentes 
Educadores Andrew R. R. Marques, Rodrigo Alves, Rhayslan Deivid, Petterson 
Lozinski e coordenador Ruy Koike. 

Tópicos 
abordados 

O horário do HTCM foi destinado à reunião com o Secretário de Esportes para a 
discussão de novas estratégias e propostas para a audiência das aulas on-line. 
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Data e local 09/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Presentes 
Educadores Andrew Marques, Rodrigo Alves, Rahyslan Deivid e Petterson 
Lozinski e demais educadores. 

Tópicos 
abordados 

Propostas de desafios: tarefas virtuais - Avaliações, festival on-line (padronização 
de calendário, procedimentos técnicos e específicos, categorias, execução, 
cerimonial de entrega de certificados/faixas); demandas de relatórios; 
informações do RH; atualização da grade semanal de demandas individuais. 

  

Data e local 09/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Presentes 
Educadores Andrew Marques, Rodrigo Alves, Rhayslan Deivid, Petterson Lozinski 
e Coordenador Ruy Koike 

Tópicos 
abordados 

Organização e seletiva de vídeos para competição virtual; proposta para 
avaliação on-line - elaboração, critérios e calendário. 

 
 

Data e local 16/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Presentes 
Educadores Andrew Marques, Rodrigo Alves, Rhayslan Deivid, Petterson 
Lozinski, coordenador Ruy Koike e demais educadores. 
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Tópicos 
abordados 

Análise final das propostas de desafios – tarefas virtuais: avaliações e festival on-
line e presencial (padronização de datas e procedimentos). 

 

 

Data e local 23/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Presentes 
Educadores Andrew Marques, Rodrigo Alves, Petterson Lozinski, coordenador 
Ruy Koike e demais educadores. 

Tópicos 
abordados 

Análise dos materiais coletados refer. aos desafios virtuais; informações gerais. 

 

 

Data e local 30/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Presentes 
Educadores Andrew Marques, Rodrigo Alves, Petterson Lozinski e 
coordenadores Ruy Koike e Fabiana Veiga. 

Tópicos 
abordados 

Informações gerais (cronograma de demandas semanal, RH); finalização e 
entrega de relatórios. 

 
 

Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

Os educadores não realizaram cursos no mês de outubro. 

 

Participação dos alunos(as) em eventos esportivos: 

Registros fotográficos dos eventos esportivos 
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Níveis participantes Iniciantes, Intermediários e Avançados. 

Evento Vídeo Festival Karate JKA-SP Aspirantes 2020 

Data e local 

De 5 à 23/10/2020 - Vídeo gravado na residência dos alunos, onde os 
selecionados pelos educadores gravaram um vídeo presencial na Academia de 
Artes Marciais junto com o educador responsável, seguindo rigorosamente os 
protocolos de segurança (uso de máscara, higienização constante com álcool em 
gel, distanciamento, além de horários intervalados). 

Nº de atendimentos diretos  56 
Nº de atendimentos indiretos (quando em 
Barueri) 

98 

 

 
Níveis participantes Iniciantes, Intermediários e Avançados. 

Evento Vídeo Festival Karate JKA-SP Aspirantes 2020 

Data e local 
De 5 à 23/10/2020 - Modelos de vídeos gravados na residência dos alunos e 
enviados aos educadores para análise. 

Nº de atendimentos diretos  56 
Nº de atendimentos indiretos (quando em 
Barueri) 

98 

 

Campanhas, temas transversais e habilidades para a vida: 

Registros fotográficos das campanhas, temas transversais e habilidades para a vida 
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Níveis participantes Alunos Iniciantes e Intermediários (aula on-line) 

Tema/campanha/habilidade 
Campanha de Conscientização Sobre o Câncer de Mama – Outubro Rosa. 
O educador Andrew Marques realizou a aula on-line (live) utilizando uma 
máscara rosa. 

Data e local 01/10/2020 - Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Número de atendimentos Aproximadamente 35 (na data citada). 

 

Atividades pedagógicas desenvolvidas (aulas e outros conteúdos): 

Registros fotográficos das atividades desenvolvidas no mês (aulas e conteúdos pedagógicos) 

 

 

Data 01/10/2020 Data 02/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Academia de Artes Marciais 

Descriçã
o 

Aula on-line (live): explanação sobre 
a conscientização sobre o câncer de 
mama; fundamentos básicos da 
modalidade. Educador Andrew 
Marques. 

Descrição 

Gravação do protocolo de 
retorno das aulas de karatê para 
os atleta e organização dos 
espaços para reinício dos treinos 
presenciais (atletas). Educadores 
Rhayslan Deivid e Petterson 
Lozinski. 
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Data 08/10/2020 Data 13/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descriçã
o 

Aula on-line (live): prática de chutes 
diversos e Kata Heian-Godan (5.º 
Kata). Educador Andrew Marques. 

Descrição 
Aula on-line (live): prática de 
bases e Kata Tekki-Shodan. 
Educador Andrew Marques. 

 

 

Data 14/10/2020 Data 15/10/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descriçã
o 

Gravação de vídeo aula: 
condicionamento físico voltada ao 
Karate – Educador Rhayslan Deivid. 
Educador Rhayslan deivid. 

Descrição 

Aula on-line (live): revisão do 
Kata Tekki-Shodan, exercícios de 
lateralidade e educativos de 
combate. Educador Andrew 
Marques. 

 



 

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: 
coordenacao_bef@portalraizes.org.br  

e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         
79 

 

 

Data 16 e 23/10/2020 Data 20/10/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descriçã
o 

Planejamento das avaliações - 
cronograma e estruturação. 
Educadores Andrew Marques e 
Petterson Lozinski. 

Descrição 

Aula on-line (live): conteúdos 
técnicos da avaliação de 
Iniciantes (Faixas Brancas). 
Educador Andrew Marques. 

 

 

Data 21/10/2020 Data 22/10/2020 

Local PROFESP – Vila Militar Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descriçã
o 

Reunião técnica com a equipe do 
programa. Educador Andrew 
Marques. 

Descrição 

Aula on-line (live): conteúdos 
técnicos para avaliação (Faixas 
Amarelas). Educador Andrew 
Marques. 
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Data 27/10/2020 Data 27/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Academia de Artes Marciais 

Descriçã
o 

Aula on-line (live): conteúdos 
técnicos para avaliação (Faixas 
Verdes). Educador Andrew 
Marques. 

Descrição 
Reunião on-line entre 
coordenação e educadores. 

 

 

Data 28/10/2020 Data 29/10/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descriçã
o 

Gravação de videoaula: 
fortalecimento e flexibilidade. 
Educador Rhayslan Deivid. 

Descrição 

Aula on-line (live): Conteúdo de 
avaliação dos 
iniciantes/intermediários (azul 
claro). Educador Andrew 
Marques com os gêmeos Lucas e 
Cauã. 
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Data 30/10/2020 Data  

Local Academia de Artes Marciais Local  

Descriçã
o 

Gravação de videoaula: 
fortalecimento e flexibilidade 
(continuação). Educador Rhayslan 
Deivid. 

Descrição  

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês (planejado x executado): 

A continuidade de atividades a distância (videoaulas e lives) faz com que os educadores sempre estejam 

dispostos a criar, inovar e reinventar para continuar com a captação da atenção dos alunos, procurando 

novas formas de estimulá-los. 

O retorno dos treinos presenciais dos atletas da modalidade fez com que fosse necessária a produção de 

um vídeo explicativo com todas as medidas dos protocolos de segurança, onde parte dos educadores da 

Escola de Esportes  auxiliaram na elaboração e produção. 

Foi elaborado e organizado um campeonato virtual interno de kata onde foram feitas a avaliação, edição 

e premiação dos alunos que se destacaram, resultando em nova motivação para continuar praticando e 

acompanhando as aulas on-line (lives) e vídeoaulas. 

Para os próximos meses foi proposto ações e desafios para estimular as visualizações nas aulas on-line e 

vídeo aulas: avaliações virtuais e presenciais e um possível festival on-line. Espera-se que com nossa 

divulgação e com seletivas em andamento, a modalidade consiga maior participação e adesão dos alunos 

nas atividades online. 

A modalidade Karatê continua sendo destaque em números de visualizações no Barueri Esporte Aulas. 
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Modalidade: Kung-Fu 

HTCM semanais: 

Registros fotográficos dos HTCM 

  

Data e local 02/10 - Ginásio Poliesportivo José Corrêa;  

Presentes 
Educadores Alan Morais, Almir Pereira e coordenador Ruy Koike, Almir Pereira e 
coordenador Ruy Koike. 

Tópicos abordados 
O horário do HTCM foi destinado à reunião com o Secretário de Esportes para a 
discussão de novas estratégias e propostas para a audiência das aulas on-line. 

  

Data e local 09/10/2020 

Presentes 
Educadores Alan Morais, Almir Pereira, coordenador Ruy Koike e demais 
educadores. 

Tópicos abordados 

Propostas de desafios: tarefas virtuais - Avaliações, festival on-line (padronização de 
calendário, procedimentos técnicos e específicos, categorias, execução, cerimonial 
de entrega de certificados/faixas); demandas de relatórios; informações do RH; 
atualização da grade semanal de demandas individuais. 

 
 

Data e local 16/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Presentes Educadores Alan Morais, Almir Pereira, coordenador Ruy Koike e demais 
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educadores. 

Tópicos abordados 
Análise final das propostas de desafios – tarefas virtuais: avaliações e festival on-
line e presencial (padronização de datas e procedimentos). 

  
Data e local 23/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Presentes 
Educadores Alan Morais, Almir Pereira, coordenador Ruy Koike e demais 
educadores. 

Tópicos abordados Análise dos materiais coletados refer. aos desafios virtuais; informações gerais. 

  
Data e local 30/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Presentes Educador Alan Morais e coordenadores Ruy Koike e Fabiana Veiga. 

Tópicos abordados 
Informações gerais (cronograma de demandas semanal, RH); finalização e entrega 
de relatórios. 

 

Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

Os educadores não realizaram cursos no mês de outubro. 

 

Participação dos alunos(as) em eventos esportivos: 

Não houve participação dos alunos em eventos esportivos em outubro. 

 

Campanhas, temas transversais e habilidades para a vida: 

Não foram desenvolvidos temas transversais ou habilidades para a vida no mês de outubro. 

 

Atividades pedagógicas desenvolvidas (aulas e outros conteúdos): 

Registros fotográficos das atividades desenvolvidas no mês (aulas e conteúdos pedagógicos) 
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Data 01/10/2020 Data 06/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descriçã
o 

Videoaula ensinado o chute Bian Tui 
(chute circular), corrigindo o 
alinhamento do corpo e a postura 
para executar o chute. Educador 
Alan Morais. 

Descriçã
o 

Videoaula ensinado a postura Guai 
Bu (cruzada andando) com ataque 
com o braço na linha das costelas. 
Educador Alan Morais. 

 

 

Data 08/10/2020 Data 13/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descriçã
o 

Videoaula ensinado o chute 
Houbaitui (chute giratório com o 
calcanhar), corrigindo o 
alinhamento do corpo e a postura 
para executar o chute. Educador 
Alan Morais. 

Descriçã
o 

Videoaula ensinado a postura Duli 
Bu (postura de equilibro), 
corrigindo o alinhamento do corpo 
e fortalecendo as musculaturas 
estabilizadoras. Educador Alan 
Morais. 
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Data 15/10/2020 Data 20/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descriçã
o 

Videoaula aplicando a postura Duli 
Bu (postura de equilibro), que foi 
ensinada na aula anterior, porem 
colocando o enfoque na técnica de 
Zhang (palma) aplicando no Zu He 
(sequência básica) que está sendo 
ensinado. Educador Alan Morais. 

Descriçã
o 

Videoaula aplicando a postura Heng 
Dang Bu (postura do arqueiro 
lateral), postura que foi trabalhada 
nas aulas anteriores, porem 
colocando o enfoque na técnica de 
Zhang (palma) que está sendo 
ensinada nesse mês. Educador Alan 
Morais. 

 

 

Data 22/10/2020 Data 23/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local 
Academia de Artes 
Marciais/Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 
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Descriçã
o 

Videoaula ao vivo, finalizando o 
primeiro Zu He (sequência básica) 
de Zhang (palma), corrigindo todos 
os movimentos trabalhados nas 
videoaulas anteriores até vídeo aula 
de hoje. Educador Alan Morais. 

Descriçã
o 

Ensaio para a videoaula, junto com 
o professor Almir, respeitando os 
protocolos de segurança, e 
revisando o terceiro Zu He 
(sequência básica), visando corrigir 
as aplicações das técnicas 
mostradas. Educadores Alan e 
Almir. 
Obs.: Ambos educadores 
substituíram a live da modalidade 
Taekwondo (Educador Kayque 
ainda se encontrava impossibilitado 
de realizar aulas). 

 

 

Data 27/10/2020 Data 27/10/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descriçã
o 

Reunião on-line entre coordenação 
e educadores. 

Descriçã
o 

Aula on-line (live): educador 
ensinando o primeiro Zu He Hu 
Zhao (sequência básica de tigre), a 
posição das mãos e o alinhamento 
do corpo para a realização da 
técnica. Educador Alan Morais. 

 

Data 29/10/2020 Data  

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local  

Descriçã
o 

Aula on-line (live), finalizando o 
primeiro Zu He Hu Zhao (sequência 
básica de tigre), ensinando o pulo 

Descriçã
o 
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frontal com patada dupla, 
finalizando assim, a sequência e 
corrigindo os seus maiores detalhes 
técnicos. Educador Alan Morais. 

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês (planejado x executado): 

Os educadores continuaram no perseverante trabalho de incentivo aos alunos em continuar participando 

das videoaulas, buscando qualidade e evolução pessoal. O conteúdo técnico foi transmitido com sucesso 

à Fase de Iniciantes. Novas estratégias foram utilizadas pelos educadores devido as próximas técnicas 

serem avançadas além de complexas.  

Neste mês, infelizmente, um dos nossos mais valiosos colaboradores da modalidade se desligou do 

programa: educador Almir Pereira da Silva, um grande educador e ser humano que contribui muito na 

formação de grande parte de nossos alunos e que deixará muitas saudades entre nós. 

Apesar da triste notícia, o educador Alan Morais conseguiu manter boas visualizações nas aulas on-line 

deste mês. O trabalho continua e as metas avançam! 

 

 

Modalidade: Muay Thai 

HTCM semanais: 

Registros fotográficos dos HTCM 

  

Data e local 02/10 - Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Presentes Educador Renan Veiga Perrego e coordenador Ruy Koike. 

Tópicos abordados 
O horário do HTCM foi destinado à reunião com o Secretário de Esportes para a 
discussão de novas estratégias e propostas para a audiência das aulas on-line. 
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Data e local 09/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Presentes Educador Renan Veiga Perrego, coordenador Ruy Koike e demais educadores. 

Tópicos abordados 

Propostas de desafios: tarefas virtuais - Avaliações, festival on-line (padronização de 
calendário, procedimentos técnicos e específicos, categorias, execução, cerimonial 
de entrega de certificados/faixas); demandas de relatórios; informações do RH; 
atualização da grade semanal de demandas individuais. 

  
Data e local 16/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Presentes Educador Renan Veiga Perrego, coordenador Ruy Koike e demais educadores. 

Tópicos abordados 
Análise final das propostas de desafios – tarefas virtuais: avaliações e festival on-
line e presencial (padronização de datas e procedimentos). 

  
Data e local 30/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Presentes Educadores Renan Veiga e coordenadores Ruy Koike e Fabiana Veiga. 

Tópicos abordados 
Informações gerais (cronograma de demandas semanal, RH); finalização e entrega 
de relatórios. 

 
 

Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

Os educadores não realizaram cursos no mês de outubro. 
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Participação dos alunos(as) em eventos esportivos: 

Não houve participação dos alunos em eventos esportivos em outubro. 

 

Campanhas, temas transversais e habilidades para a vida: 

Não foram desenvolvidos temas transversais ou habilidades para a vida no mês de outubro. 

 

Atividades pedagógicas desenvolvidas (aulas e outros conteúdos): 

Registros fotográficos das atividades desenvolvidas no mês (aulas e conteúdos pedagógicos) 

 

 

Data 05/10/2020 Data 07/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descrição 
Live: Priorização de fundamento básico da 
modalidade, ataque com socos em combo 
(jab, direto, cotovelada lateral e frontal). 

Descriç
ão 

Live. Continuação de 
conteúdo da última live aula, 
priorizando fundamentos em 
conjunto. Jab, direto, 
cotoveladas e acréscimo de 
joelhadas e chutes. Aula com 
busca em qualidade do 
movimento. 

 

 

Data 14/10/2020 Data 14/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 
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Descrição 
Live com priorização de conjunto de 
movimentos (combo). Nesta aula, fizemos 
um conjunto de socos e chutes. 

Descriç
ão 

Aula on-line (live) da 
modalidade, onde o 
educador Renan Veiga é 
auxiliado pelo manequim 
“Bob”, material adquirido 
para o uso neste período de 
pandemia. 

 

 

Data 16/10/2020 Data 19/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descrição 
Live: Priorização de movimentos volta ao 
boxe, porém sem mudança de postura de 
luta. 

Descriç
ão 

Live, com priorização de 
condicionamento físico 
através de circuito e 
movimentação técnica. 

 

 

Data 21/10/2020 Data 26/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descrição 
Live: Priorização de fundamento técnico 
em formato de round. 

Descriç
ão 

Live com movimentação livre. 
Em formato de rounds, a 
cada round passado, o 
educador implementou uma 
nova opção de movimento. 
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Data 27/10/2020 Data 28/10/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descrição 
Reunião on-line entre coordenação e 
educadores. 

Descriç
ão 

Live com princípio de 
movimentos em formato de 
sombra. Realização de 
conjunto de socos, joelhadas 
e chutes. 

 

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês (planejado x executado): 

Resumindo os conteúdos e acompanhamento das aulas on-line (lives), sob a análise em conjunto entre 

educador e coordenador, foi concluído diretamente que a modalidade conseguiu ainda estar presente 

nas telas de celulares e computadores, mesmo muitas destes internautas não sendo diretamente 

praticantes. 

As aulas on-line com conteúdo diretamente visando um trabalho de condicionamento físico, mas não 

esquecendo suas partes técnicas, abordaram conteúdo para diferentes níveis. 

O educador Renan continua com trabalho de qualidade, onde a cada aula repassa passo a passo a 

referência da aula anterior, colocando assim a priorização de movimentos básicos sempre em prática. A 

aquisição de material de apoio (torre de pancadas, manequim Constantino e boneco Bob), ajudaram 

demais na assimilação das técnicas abordadas. 

A modalidade Muay Thai continua com um número de visualizações razoável, atingindo a meta, mas 

buscando superá-las a cada mês. 
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Modalidade: Qualidade de Vida 

HTCM semanais: 

Registros fotográficos dos HTCM 

 

 

Data e local 02/10/2020 - Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Presentes Gilvan, Jaqueline e Thiago. 

Tópicos abordados 

-Elaboração do Plano de Ensino. 
-Orientações sobre a padronização dos relatórios quantitativo e 
qualitativo. 
-Reunião com o secretário do esporte sobre novas estratégias para as 
lives. 

 

 

Data e local 09/10/2020 - Ginásio Poliesportivo José Corrêa 
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Presentes Gilvan e Jaqueline 

Tópicos abordados 

-Análise e Correções do Plano de Ensino. 
-Feedback das Lives. 
-Anexo de fotos e informações no relatório qualitativo. 
-Leitura do artigo “Educação Física e o cuidado em Saúde: Explorando 
alguns vieses de aprofundamento para a relação”. 

 

 

Data e local 16/10/2020 - Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Presentes Gilvan, Jaqueline, Rogério e Thiago. 

Tópicos abordados 

-Anexo de fotos e informações no relatório qualitativo. 
-Artigo da “Análise qualitativa dos motivos de adesão e desistência da 
musculação em academias”. 
-Leitura do artigo sobre os motivos do abandono de academias de 
ginástica por universitários com sobrepeso ou obesidade. 

 

 

Data e local 23/10/2020- Ginásio Poliesportivo José Corrêa 
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Presentes 
Gilvan, Jaqueline, Thiago e Rogério (Preparador Físico -Equipe 
Multidisciplinar) 

Tópicos abordados 

-Anexo de fotos e informações no relatório qualitativo. 
-Feedback das Lives . 
-Leitura do Posicionamento sobre Avaliação Pré -Participação cardiológica 
após    a Covid-19 e orientação para retorno à prática de exercícios físicos 
e esportes. 

 

 
Data e local 30/10/2020- Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Presentes Amanda, Jaqueline e Rafael. 

Tópicos abordados 

- Finalização do relatório qualitativo. 
- Orientação sobre o engajamento das Lives . 
-Educador Rafael Loiola estudando os instrumentos de prestação de 
contas do Programa Barueri Esporte Forte. 

 
 

Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

Registros fotográficos dos cursos 

 

 

Curso e palestrante Pós Graduação em Gestão em Organizações do Terceiro Setor e Projetos Sociais 

Data e local 20/10/2020 EAD 
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Temática do curso 
Desenvolvimento de Projetos Sociais: planejamento, captação de recursos e redes 
sociais. 

 
Curso e palestrante Biomecânica Aplicada as Novas Tendências da Saúde 

Data e Local 
28/10/2020 EAD 

Temática do Curso Conceitos Básicos da Biomecânica (aula 1) 

 

Participação dos alunos(as) em eventos esportivos: 

Registros fotográficos dos eventos esportivos 

 

 

Níveis participantes 
Todas as turmas da modalidade foram convidadas a participar da aula 
online especial. 

Evento Live de Halloween 

Data e local 30/10/2020 - Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Nº de atendimentos diretos 251  Nº de atendimentos indiretos (quando em Barueri)  

 

Campanhas, temas transversais e habilidades para a vida: 

Registros fotográficos das campanhas, temas transversais e habilidades para a vida 
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Níveis participantes Todas as turmas da modalidade 

Tema/campanha/habilidade Outubro rosa. 

Data e local 02 e 16/10/2020 

Número de atendimentos 494 visualizações no momento da live de ritmos da educadora Jaqueline. 

 

Níveis participantes Turma de condicionamento físico 

Tema/campanha/habilidade 
A importância da hidratação durante os exercícios e manter uma rotina 
saudável de atividade física. 

Data e local 22/10/2020 - Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Número de atendimentos Duas turmas totalizando 26 alunos  

 

Atividades pedagógicas desenvolvidas (aulas e outros conteúdos): 

Registros fotográficos das atividades desenvolvidas no mês (aulas e conteúdos pedagógicos) 

 

 

Data 01/10/2020 Data 06/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição Aula online de Cross Trainig ministrada Descrição Aula online de Ritmos ministrada pelo 
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pela educadora Tatiane, onde 13 alunos 
acompanharam a aula ao mesmo tempo. 

educador Thiago, tendo 13 alunos 
acompanhando ao mesmo tempo. 

 

 

Data 08/10/2020 Data 08/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 

Nesta aula online de Funcional da 
educadora Jaqueline, tivemos 19 alunos 
assistindo e acompanhando ao mesmo 
tempo. 

Descrição 
Registro feito durante a transmissão 
da aula de Ritmos da educadora 
Jaqueline. 

 

 

Data 13/10/2020 Data 15/10/2020 

Local Print da tela do WhatsApp. Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 
Aluna participou do desafio proposto 
pela educadora Tatiane, durante a live de 
Cross Training. 

Descrição 
Pico de 10 espectadores 
acompanhando a aula de Ritmos, 
ministrada pelo educador Thiago. 

 

 

Data 20/10/2020 Data 23/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local 
Print da página Barueri Esporte Aulas 
do Facebook. 



 

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: 
coordenacao_bef@portalraizes.org.br  

e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         
98 

 

Descrição 

Retorno presencial das turmas de 
condicionamento físico da educadora 
Fabiana, seguindo o Protocolo de Saúde e 
Segurança do Programa Barueri Esporte 
Forte. 

Descrição 
Aula online de Ritmos da educadora 
Jaqueline, contando com 10 alunos 
assistindo ao mesmo tempo. 

 

 

Data 27/10/2020 Data 27/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local 
Print da página Barueri Esporte Aulas 
do Facebook. 

Descrição 

Reunião por videoconferência com parte 
dos colaboradores do programa para 
orientações sobre a importância da 
equipe no engajamento das lives para 
alcançarmos a meta quantitativa. 

Descrição 

Aula online de Ritmos ministrada 
pelos educadores Jaqueline e Rafael, 
tendo um total de 21 espectadores 
acompanhando ao mesmo tempo. No 
final da live, houve mais de 1.400 
visualizações. 

 

 

Data 28/10/2020 Data 29/10/2020 

Local 
Print da página Barueri Esporte Aulas do 
Facebook. 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 

Aula online de alongamento, ministrada 
pelo educador Rafael, onde tivemos um 
pico de 21 espectadores acompanhando 
ao mesmo tempo. 

Descrição 

Aula presencial de Condicionamento 
físico, ministrada pela educadora 
Fabiana, com o objetivo de 
fortalecimento de membros inferiores, 
abdômen e resistência 
cardiorrespiratória. 
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Data 30/10/2020 Data  

Local 
Print da página Barueri Esporte Aulas do 
Facebook. 

Local  

Descrição 

Aula online de Ritmos ministrada pela 
educadora Jaqueline, contabilizando 20 
espetadores acompanhando ao mesmo 
tempo. 

Descrição  

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês (planejado x executado): 

Durante o mês de outubro, a modalidade se deparou com alguns desafios que foram resolvidos com 

sucesso. Dentre eles, foi o desligamento da educadora Tatiane que ministra aula de Cross training e 

localizada, o afastamento por motivo de saúde e pedido de suspensão temporária do educador Thiago 

para que ele pudesse se dedicar à campanha para concorrer ao cargo de Vereador. 

Diante desses acontecimentos, nossas aulas online não sofreram alterações. As aulas de Cross training, 

Condicionamento Físico e Alongamento, foram ministradas pelo educador responsável Gilvan, em 

caráter eventual, auxiliado em alguns momentos pelo preparador físico Rogério Marques (Equipe 

Multidisciplinar /Núcleo de Treinamento de Força). Em seguida, houve contratação por tempo 

determinado o educador Rafael, para substituir o educador Thiago. 

O educador Rafael conseguiu se adaptar rapidamente a rotina de demandas do Programa, com isso, 

facilitando o desenvolvimento das atividades. 

Ainda estamos em processo de abertura de edital para a vaga de educador de Cross training e, 

acreditamos que iremos conseguir um (a) educador (a) que tenha o perfil para o programa/modalidade. 

Retornamos a aula presencial para duas turmas de condicionamento físico da educadora Fabiana, com o 

objetivo de experimento e estudo para o possível retorno das aulas nos demais polos que contempla a 

modalidade.  

Vale ressaltar que, as turmas estão com quantidade reduzida de alunos, seguindo rigorosamente o 

Protocolo de retorno presencial das atividades do Programa Barueri Esporte Forte. 

Nossa meta quantitativa foi alcançada com êxito. Pois tivemos o apoio dos grupos de engajamento, 

tornando as aulas online mais acessível para a população de Barueri. 
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Modalidade: Skate 

HTCM semanais: 

Registros fotográficos dos HTCM 

 

Data e local 02\10\2020 - Ginásio Poliesportivo José Corrêa. 

Presentes 
Luís, Mariane, Secretario Tom Moises, Douglas, Aline, Luciana, educadores e 
diretor das modalidades das artes marciais. 

Tópicos abordados Estratégias para inovação das lives. 

 

 

Data e local 23\10\2020 - Ginásio Poliesportivo José Corrêa (Via App WhatsApp) 

Presentes Luís, Mariane 

Tópicos abordados 
Ideias de como aumentar nossas visualizações das videoaulas para o alcance das 
metas.  
Descrevendo o relatório qualitativo, divulgação das videoaulas. 
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Data e local 30\10\2020 - Ginásio Poliesportivo José Corrêa ( Via goglee meet) 

Presentes Mariane, Lúis, Douglas e Aline. 

Tópicos abordados 
Conversa sobre lives para novembro e ações e videoaula e acertando os detalhes 
do relatório. 

 

Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

Registros fotográficos dos cursos 

 

Curso e palestrante PÓS - GESTÃO E MARKETING NO ESPORTE 

Data e local Outubro - EAD 

Temática do curso Webwriting Inbound Marketing. 

 

Participação dos alunos (as) em eventos esportivos: 

Não houve a participação dos alunos em eventos esportivos em outubro. 

 

Campanhas, temas transversais e habilidades para a vida: 

Não foram desenvolvidos temas transversais ou habilidades para a vida no mês de outubro 

 

Atividades pedagógicas desenvolvidas (aulas e outros conteúdos): 

Registros fotográficos das atividades desenvolvidas no mês (aulas e conteúdos pedagógicos) 
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Data 20\10\2020 Data 27\10\2020 

Local Ginásio de Esportes Paulo Melaré Local Ginásio de Esportes Paulo Melaré 

Descrição 
Gravação da videoaula: 1 parte de 
ensino da modalidade High Jump. 

Descrição 
Gravação da videoaula: 2 Parte de 
ensino e finalização da modalidade 
High Jump. 

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês (planejado x executado): 

Permanecemos com as aulas presenciais das escolas de esporte suspensas devido a pandemia. Estamos 

em constante adequação para suprir a necessidade que este momento requer, sempre buscando a 

melhoria das aulas e conteúdos disponibilizados para os alunos nas redes sociais nas páginas: Youtube 

Barueri Esporte Aulas, Facebook Barueri Esporte Aulas. 

Estamos entrando em contato com os responsáveis via contato telefônico, para informá-los das nossas 

atividades online e aproximar o aluno da modalidade. Este tem sido um desafio, pois nem sempre os 

números estão ativos, e o educador foi contratado em fevereiro, as atividades foram interrompidas 

devido a COVID-19 em março, foi um período curto de contato presencial. É preciso o empenho de todos 

para que consigamos alcançar o objetivo. 

As videoaulas atingiram a meta quantitativa de visualizações na rede social, devido ao envolvimento de 

todos os funcionários do Programa no enjoamento da divulgação dos conteúdos disponibilizados. 

 

Modalidade: Taekwondo 

HTCM semanais: 

Registros fotográficos dos HTCM 
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Data e local 16/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Presentes Educador Kayque P. Ramos, coordenador Ruy Koike e demais educadores. 

Tópicos abordados 
Análise final das propostas de desafios – tarefas virtuais: avaliações e festival on-
line e presencial (padronização de datas e procedimentos). 

  
Data e local 30/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Presentes Educador Kayque P. Ramos e coordenador Ruy Koike 

Tópicos abordados 
Informações gerais (cronograma de demandas semanal, RH); finalização e entrega 
de relatórios. 

 
 

Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

O educador não realizou curso no mês de outubro. 

 

Participação dos alunos(as) em eventos esportivos: 

Não houve participação dos alunos em eventos esportivos em outubro. 

 

Campanhas, temas transversais e habilidades para a vida: 

Não foram desenvolvidos temas transversais ou habilidades para a vida no mês de outubro. 
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Atividades pedagógicas desenvolvidas (aulas e outros conteúdos): 

Registros fotográficos das atividades desenvolvidas no mês (aulas e conteúdos pedagógicos) 

 

 

Data 27/10/2020 Data 28/10/2020 

Local Home Local 
Ginásio Poliesportivo José 
Corrêa 

Descrição 
Reunião on-line entre 
coordenação e educadores. 

Descrição 

Aula 0n-line (live): 
Movimentação padrão e 
técnicas de chutes. Pico de 
audiência simultânea 28. 

 

 

Data 30/10/2020 Data  

Local Home Local  

Descrição Aula on-line (ive): Alongamento e Descrição  
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flexibilidade e continuação nas 
técnicas de chutes. Pico de 
audiência simultânea 17. 

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês (planejado x executado): 

Devido afastamento médico do educador por 20 dias, a modalidade gerou uma quantidade menor de 

conteúdo e, consequentemente, não obteve o sucesso de visualizações que vinha alcançando. Contudo 

esperamos que, com o retorno do educador, as metas propostas de visualizações retornem aos seus 

níveis habituais. 

 

 

Modalidade: Tênis 

HTCM semanais: 

Registros fotográficos dos HTCM 

 

 

Data e local 16/10/2020 Ginásio Poliesportivo José Corrêa - Barueri/SP. 

Presentes Flavio Pasetto e Willian Marcelino. 

Tópicos abordados Ajustes na modalidade e período para organização documental da semana. 
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Data e local 23/10/2020 Ginásio Poliesportivo José Corrêa - Barueri/SP. 

Presentes Flavio Pasetto e Willian Marcelino. 

Tópicos abordados 
Solicitação para melhorias na edição, feedback de relatórios, entre outros 
assuntos; momento para organização documental da semana.  

 

 

Data e local 30/10/2020 Academia de Artes Marciais - Barueri/SP. 

Presentes Willian Marcelino e Amanda. 

Tópicos abordados 
Apresentação de nova demanda para mês de novembro, assuntos de R.H e gestão 
da modalidade. 

 

Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

O educador não realizou curso no mês de outubro. 

 

Participação dos alunos(as) em eventos esportivos: 

Não houve a participação dos alunos em eventos esportivos em outubro. 
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Campanhas, temas transversais e habilidades para a vida: 

Registros fotográficos das campanhas, temas transversais e habilidades para a vida 

 

 

Níveis participantes Iniciante e Intermediário 

Tema/campanha/habilidade Hidratação. 

Data e local WhatsApp dos grupos das turmas de Escola de esporte. 

Número de atendimentos  

 

Atividades pedagógicas desenvolvidas (aulas e outros conteúdos): 

Registros fotográficos das atividades desenvolvidas no mês (aulas e conteúdos pedagógicos) 

 

 

Data 02/10/2020 Data 07/10/2020 

Local Ginásio Jd. Tupancy. Local 

Gravação (01/10): Complexo Esportivo 
do Engenho Novo. Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=D
K5U9IE8xAs&list=PLrhCbbhgKcU1niWR
zMkzPKCwg63C50ToE&index=11 

Descrição 
Simulação do protocolo de retorno 
aos treinos da modalidade voleibol. 

Descrição 
Videoaula de alongamento voltado ao 
tênis. 
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Data 07/10/2020 Data 13/10/2020 

Local 

Gravação (01/10): Complexo 
Esportivo do Engenho Novo. 
Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v
=uvcQI-
jimVY&list=PLrhCbbhgKcU1niWRzM
kzPKCwg63C50ToE&index=12 

Local 

Gravação: Complexo Esportivo do 
Engenho Novo. Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=X
_VrUD4a4Zw 

Descrição 
Videoaula de equilíbrio e 
coordenativos. 

Descrição Videoaula de desafios de equilíbrio. 

 

  

Data 14/10/2020 Data 19/10/2020 

Local 
Ginásios Jd. Tupancy e Complexo 
Esportivo do Engº. Novo. 

Local Ginásio Jd. Tupancy. 

Descrição 
Contato telefônico com os alunos 
da modalidade e registro em 
planilha específica.  

Descrição 
Gravação Conteúdo Digital: Tênis para 
cadeirante. 
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Data 20/10/2020 Data 21/10/2020 

Local 

Gravação: ginásios Jd. Tupancy e 
Complexo Esportivo do Engº. Novo, 
Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v
=ZADau1uRe1o&t=28s 

Local Ginásio Jd. Tupancy. 

Descrição Compilados de dicas do educador. Descrição 

Aplicação protocolo de prevenção ao 
combate Corona vírus Covid-19 com as 
equipes de competição da modalidade 
vôlei. 

 

 

Data 30/10/2020 Data 29/10/2020 

Local Academia de Artes Marciais. Local Complexo Esportivo Engenho Novo. 

Descrição 
Contato com os alunos das turmas 
adultas para informar sobre o 
retorno das aulas. 

Descrição 

Videoaulas produzidas pelo educador e 
disponibilizadas no canal oficial do 
Programa Barueri Esporte Aulas no 
Youtube. 

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês (planejado x executado): 
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A modalidade está preocupada em não perder o contato com seus alunos e por este motivo, diariamente 

o educador entra em contato (telefônico) com seus os alunos para manter o vínculo aluno/professor e 

levar a modalidade mais perto do aluno, mas é válido citar que muitas vezes a tentativa é frustrada (caixa 

posta, os alunos não querem atender etc.), das 148 ligações, tendo êxito em 32%.  

Outra atividade (porém mais produtiva), está sendo a gravação de videoaulas com a disponibilização no 

canal oficial do Programa no YouTube e os links disponibilizados aos alunos das escolas de esportes, com 

está ação a modalidade alcançou a marca de 744 visualizações até a data de 30/10/2020.  

Para o mês de novembro, conseguimos autorização da comissão avaliadora do Programa, seguindo todas 

as recomendações do protocolo de segurança, o retorno das aulas presenciais das turmas compostas 

apenas por adultos, isso corresponde a 04 das 10 turmas que a modalidade possui e com isso o 

planejamento deverá se adequar a este novo momento com aulas presenciais e videoaulas.  

Observações: no dia 02/10/2020 o educador realizou HTCM na Academia de Ginástica Artística sozinho 

(sem registro fotográfico) já que o educador responsável e demais educadores que geralmente estão 

reunidos (basquete) estavam apresentando protocolo de segurança para equipe da Secretaria de 

Esportes; dia 09/10/2020 o educador teve falta justificada, sem HTCM. 

 

Modalidade: Voleibol 

HTCM semanais: 

Registros fotográficos dos HTCM 

 
Data e local 02/10/2020 

Presentes Pamela e Carlos Eduardo 

Tópicos abordados 
Feedback e correções nos relatórios mensais e planos de ensino, alguns ajustes na 
quadra e nos espaços do ginásio para a realização dos treinos da formação. 
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Data e local 09/10/2020 

Presentes Pamela e Carlos Eduardo 

Tópicos abordados 
Elaboração do conteúdo para as lives com a interação dos alunos, contato com os 
alunos para supostas participações nos desafios das Lives. 

 
Data e local 16/10/2020 

Presentes Pamela e Carlos Eduardo 

Tópicos abordados 
Ajustes para os exercícios que serão aplicados na Live e o desafio para o aluno, 
estratégias para aumentar nossas visualizações nos nossos conteúdos e como está 
sendo o desenvolvimento com os treinos da formação. 

 
Data e local 23/10/2020 

Presentes Pamela e Carlos Eduardo 

Tópicos abordados 

Confirmação com o aluno que irá participar da Live e agendamento do teste da 
Covid-19 para ele, conversa sobre os conteúdos que estamos elaborando para as 
videoaulas e conteúdos digitais e como atingir o máximo de alunos para bater as 
metas da modalidade. 



 

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: 
coordenacao_bef@portalraizes.org.br  

e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         
112 

 

 
Data e local 30/10/2020 

Presentes Pamela e Carlos Eduardo 

Tópicos abordados 
Auxílio na finalização dos relatórios, levantamento das visualizações das 
videoaulas, lives e conteúdos digitais. 

 

Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

Os educadores não realizaram cursos no mês de outubro. 

 

Participação dos alunos(as) em eventos esportivos: 

Não houve a participação dos alunos em eventos esportivos em outubro. 

 

Campanhas, temas transversais e habilidades para a vida: 

Não foram desenvolvidos temas transversais ou habilidades para a vida no mês de outubro. 

 

Atividades pedagógicas desenvolvidas (aulas e outros conteúdos): 

Registros fotográficos das atividades desenvolvidas no mês (aulas e conteúdos pedagógicos) 

 

 

Data 01/10/2020 Data 05/10/2020 

Local Ginásio do Jardim Tupanci Local Ginásio do Jardim Tupanci 

Descrição 
Simulação do protocolo de segurança da 
Covid-19. Procedimento de entrada ao 

Descrição 
Gravação de videoaula – Aula de 
domínio e controle do fundamento 
saque. 
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ginásio. 

 

 

Data 06/10/2020 Data 07/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa Local Grupo de WhatsApp dos alunos 

Descrição 
Live Funcional Vôlei - Deslocamento, 
agilidade e abdominal. Descrição 

Envio de conteúdo digital – Tema: 
Importância da hidratação. 

 

 

Data 09/10/2020 Data 13/10/2020 

Local Grupo de WhatsApp dos alunos Local Ginásio Poliesportivo José Correa 

Descrição 
Envio de conteúdo digital – Tema: 
Campeonato Paulista 2020. Descrição 

Live Funcional Vôlei - Coordenação 
motora, agilidade e fortalecimento. 
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Data 14/10/2020 Data 19/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Correa Local Ginásio do Jardim Tupanci 

Descrição 
Atualização de relatório e elaboração de 
conteúdos digitais. Descrição Preparação de desafio para Live 

 

 

Data 20/10/2020 Data 21/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Correa Local Grupo de WhatsApp dos alunos 

Descrição 
Live Funcional Vôlei - Deslocamentos, 
saltos e fundamentos. Descrição 

Envio de conteúdo digital – Tema: 
Cuidados com a higiene, boa 
alimentação e exercícios. 
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Data 22/10/2020 Data 23/10/2020 

Local Grupo de WhatsApp dos alunos Local Ginásio Poliesportivo José Correa 

Descrição 
Envio de conteúdo digital – Tema: 
Campeonatos e equipes. Descrição 

HTCM – Momento de atualização de 
relatórios e preparação de aulas. 

 

 

Data 26/10/2020 Data 27/10/2020 

Local Ginásio de esportes do Jardim Tupanci Local Google Meet 

Descrição Preparação e execução de aula para Live. Descrição 
Reunião com todos os funcionários para 
falar sobre o engajamento nas 
divulgações das lives e videoaulas. 
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Data 27/10/2020 Data 28/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Correa Local Grupo de WhatsApp dos alunos 

Descrição 
Live Funcional Volei com a participação 
do aluno Gustavo. 

Descrição 

Envio de conteúdo digital – Tema: 
Competição Troféu Super Vôlei - 
Depoimento do técnico José Roberto 
Guimarães sobre a equipe de Barueri. 

 

 

Data 29/10/2020 Data 30/10/2020 

Local Ginásio Poliesportivo José Correa Local Ginásio Poliesportivo José Correa 

Descrição 

Envio de conteúdo digital – Tema: 
Competição Troféu Super Vôlei - Equipes 
classificadas e próximos jogos. 

Descrição 

HTCM - Finalização dos relatórios e 
conversa sobre nossas metas e 
estratégias para que possamos atingir 
da melhor forma. 

 

Análise do desenvolvimento dos protocolos pedagógicos no mês (planejado x executado): 

Nesse mês produzimos menos videoaulas, pois realizamos as gravações todas as segundas-feiras e 

devido ao feriado do dia 12, e na data da próxima gravação (19) houve um problema técnico com a 

filmadora, mesmo assim, para que tentássemos atingir nossas metas produzimos mais conteúdos digitais 

e realizamos a divulgação dos mesmos nos grupos de WhatsApp das escolas de esportes, onde tivemos 

um bom retorno nas visualizações. 

Foi realizada também uma alteração na nossa apresentação das lives, onde começamos a trazer nossos 
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alunos das escolas de esportes para participar e realizar desafios, com isso começamos a nos aproximar 

de nossos alunos e fazer com que eles participem e se motivem para a prática das atividades propostas 

em videoaulas e nas próprias lives. 
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❖ DAS ATIVIDADES REALIZADAS PELA FORMAÇÃO ESPORTIVA. 

Quadro - Metas quantitativas, atendimentos e evasões   

MODALIDADE META 
PROPOSTA 

META 
ALCANÇADA 

REF.MARÇO 

PORCENTAGEM 
EM RELAÇÃO À 

META  PROPOSTA 

ATENDIMENTO 
MÊS 

EVASÕES / 
DISPENSAS 

MÉDIA PERCENTUAL 
EVASÕES / 
DISPENSAS 

Atletismo 
30 33 

110,00% 154 0 0,00% 

Basquete 
31 

26 83,87% 327 2 7,69% 

Bocha 
18 

18 100,00% 0 0 0,00% 

Futsal 
100 

96 96,00% 1642 4 4,17% 

Futebol 
140 

177 126,43% 2212 59 33,33% 

Ginástica 
Artística 

34 
27 79,41% 142 0 0,00% 

Handebol 
40 

45 112,50% 416 5 11,11% 

Jiu-Jitsu 
12 

15 125,00% 68 0 0,00% 

Judô 
30 

19 63,33% 63 0 0,00% 

Karatê 
20 

20 100,00% 177 0 0,00% 

Kung-Fu 
20 

22 110,00% 125 0 0,00% 

Taekwondo 
10 

0 0,00% 0 0 0,00% 

Voleibol 
64 

54 84,38% 279 0 0,00% 

TOTAIS 549 
552 100,55% 5605 70 12% 
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Análise qualitativa dos dados período – Formação Esportiva   

 

O retorno das atividades mantendo toda a segurança e os protocolos adotados pelo 

Programa Barueri Esporte Forte resultaram em um aumento de mais de 10% no número total de 

atletas nas turmas de Formação Esportiva, saltando de 86,5% para 100,05% de consecução 

das metas. 

O Número de atendimentos presenciais acompanhou este momento e saltou de 4816 para 

mais de 5.600 atendimentos nas turmas de treinamento, o que representa um aumento de 

16% em relação ao período anterior. 
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Relatório Qualitativo Geral Da Formação Esportiva 

 

Mês: OUTUBRO Ano 2020 

 

 

Modalidade: Atletismo 

Comissão Técnica: 

Comissão 
técnica 

Nome Função 

Cléber de Carvalho Vital Educador Esportivo 40h 

Jorge Alexandre da Silva Educador Responsável 

 
 

Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

Não foram realizados cursos no período. 

 

Atividades pedagógicas desenvolvidas (treinos, testes e outros conteúdos): 

Registros fotográficos das atividades desenvolvidas no mês (aulas e conteúdos pedagógicos) 

 

 

Data 05/10/2020  Data 07/10/2020 

Local Ginásio do Jardim Tupã. Local Ginásio do Jardim Tupã 

Descrição 
Condicionamento físico com circuito 
funcional de 10 exercícios - 03 séries de 
treino de resistência manhã. 

Descrição Treinamento funcional: treino de força. 
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Data 13/10/2020 Data 15/10/2020 

Local Ginásio do Jardim Tupã Local Ginásio do Jardim Tupã 

Descrição 
Treinamento do grupo da manhã, treino de 
40 minutos de Fartlek, 1 minuto correndo 
forte e 1 minuto correndo fraco. 

Descrição 
Treinamento da turma período manhã: 
treino de circuito funcional - 03 series de 
12 exercícios. 

 

 

Data 19/10/2020  Data 21/10/2020  

Local Ginásio do Jardim Tupã Local Ginásio do Jardim Tupã 

Descrição 
Treinamento dos atletas do período noturno. 
Treino: 4 x 4 x 300m com pausas de 1minuto.   

Descrição 
Treinamento da turma do período da 
tarde: teste de velocidade máxima, 1x 50m 
100% e 1 x 100%. 

 

 

Data 22/10/2020  Data 26/10/2020  

Local Ginásio do Jardim Tupã Local Ginásio do Jardim Tupã 

Descrição 
Treinamento turma manhã: treino de 
circuito funcional - 10 exercícios - 40 
segundos por 10 de descanso, 3 series. 

Descrição 

Treinamento dos atletas do período 
manhã: alongamento dinâmico, 
aquecimento dinâmico; técnica de 
aquecimento.  Treino:  2 serie de 6 x 200m 
pausa de 1,45minuto. 
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Data 27/10/2020  Data 28/10/2020  

Local Ginásio do Jardim Tupã Local Ginásio do Jardim Tupã 

Descrição 

Treinamento dos atletas do período noturno: 
aquecimento com 15 minutos de corrida 
técnica de aquecimento. 
Treino: 12 x 300m pausa de 1minuto. 

Descrição Circuito funcional de velocidade. 

 

Participação dos atletas em eventos esportivos: 

Os atletas não participaram de eventos esportivos no mês de outubro. 

 

Modalidade: Basquete 

Comissão Técnica: 

Comissão 
técnica 

Nome Função 

Daniele Aguiar Felix Técnica Sub 13 

Luciana Thomazini Técnica Sub 12  

 Priscila Moreira   Preparadora Física 

Cristiane Vergueiro Auxiliar técnica 

Flavio Pasetto Educador responsável 

 
 

Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

Os educadores não realizaram cursos no mês de outubro. 

Atividades pedagógicas desenvolvidas (treinos, testes e outros conteúdos): 

Registros fotográficos das atividades desenvolvidas no mês (aulas e conteúdos pedagógicos) 
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Data 01/10/2020 Data 01/10/2020 

Local Centro de Iniciação ao Esporte. Local Centro de Iniciação ao Esporte. 

Descrição 
Adaptação do local para inícios dos treinos 
presenciais. 

Descrição 
Montagem dos espaços na quadra 
para inícios dos treinos 
presenciais. 

 

 

Data 02/10/2020 Data 02/10/2020 

Local Centro de Iniciação ao Esporte. Local Centro de Iniciação ao Esporte. 

Descrição 
Simulação utilizando o protocolo de segurança 
para retorno dos treinos presenciais do 
basquetebol. 

Descrição 

Gravação de vídeo explicativo aos 
atletas e pais dos procedimentos 
dos protocolos de segurança; 
arquivo disponibilizado no grupo 
de whatsApp da categoria. 
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Data 05/10/2020 Data 08/10/2020 

Local Centro de Iniciação ao Esporte. Local Centro de Iniciação ao Esporte. 

Descrição Retorno de treino presencial – Sub 13. Descrição 
Explicação das estações de treino. 
 

 

 

Data 09/10/2020 Data 09/10/2020 

Local Centro de Iniciação ao Esporte. Local Centro de Iniciação ao Esporte. 

Descrição 

HTCM: Foi sanado dúvidas do novo relatório; 
verificamos mudanças futuras no protocolo dos 
treinos presenciais; buscamos estratégias para 
trazer o grupo sub12 para o treino presencial; 
Organização planilhas de horas. 

Descrição 
Treino categoria Sub 13: 
arremesso. 
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Data 14/10/2020 Data 15/10/2020 

Local Plataforma zoom. Local Centro de Iniciação ao Esporte. 

Descrição Treino online com categoria Sub 12. Descrição 

Treino Sub 13 presencial e 
transmissão ao vivo por 
plataforma Zoom aos atletas que 
não estão presencialmente. 

 

 

Data 15/10/2020 Data 16/10/2020 

Local Centro de Iniciação ao Esporte. Local Centro de Iniciação ao Esporte. 

Descrição 
Treino categoria Sub-13: saída cruzada e 
finalização. 

Descrição 
HTCM: discussão de protocolo 
(próxima fase). 
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Data 16/10/2020 Data 16/10/2020 

Local Centro de Iniciação ao Esporte. Local Centro de Iniciação ao Esporte. 

Descrição 
Treino sub 13: dribles, arremesso e bandeja de 
força. 

Descrição 

Treino sub 13 – transmissão ao 
vivo do treino para atletas que 
realizarem remotamente as 
atividades. 

 

 

Data 19/10/2020 Data 20/10/2020 

Local Centro de Iniciação ao Esporte. Local Online 

Descrição Treino sub 13 – Coordenativos com definição. Descrição 
Reunião da Federação Paulista de 
Basketball 
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Data 21/10/2020 Data 21/10/2020 

Local Centro de Iniciação ao Esporte. Local 
Academia de Ginástica Artística e 
ginásio de esportes Jd. Tupã. 

Descrição 
Retorno dos treinos presenciais da categoria Sub 
12. 

Descrição 

Início da 3ª semanada de teste 
para COVID-19 dos atletas Sub 13 
e 1ª semana de teste para 
categoria Sub 12. 

 

 

Data 23/10/2020 Data 23/10/2020 

Local Centro de Iniciação ao Esporte. Local Centro de Iniciação ao Esporte. 

Descrição 
HTCM: Atualização de protocolo e medidas para 
alavancar número de atletas S12 e S13. 

Descrição 
Treino Sub-12: empunhadura de 
proteção e saída. 

 

 

Data 28/10/2020 Data 30/10/2020 

Local Centro de Iniciação ao Esporte. Local Centro de Iniciação ao Esporte. 

Descrição 
Treino Sub-12 – dribles com trabalho de pés. 
Trabalho de pé interno e arremesso. 

Descrição 
Demonstração de um dia de treino; 
trabalho técnico Sub 13 (drible; 
trabalhos de pés; arremesso: molde, 
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em elevação, educativo de bandeja 
variada; finta em "V"; recepção 
passo zero no pé interno; passe na 
parede) e trabalho físico. 

 

 

Data 30/10/2020 Data 30/10/2020 

Local Centro de Iniciação ao Esporte. Local Centro de Iniciação ao Esporte. 

Descrição HTCM: Finalização de relatórios. Descrição 

Treino Sub-12:  educativo de 
molde e empunhadura de 
arremesso. Fase de preparação 
para entrada com pé interno. 

 

Participação dos atletas em eventos esportivos: 

Registros fotográficos dos eventos esportivos 

 

 

 
Evento  I Camp. Virtual Internacional – Recanto Basketball. 

Data e local  02 de outubro de 2020. 

Categorias Sub 13. 

Resultados Evento participativo de treinamento. 



 

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: coordenacao_bef@portalraizes.org.br  
e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         

59 
 

 

 

Evento  I Camp. Virtual Internacional – Recanto Basketball. 

Data e local  03 de outubro de 2020. 

Categorias Sub 13. 

Resultados Evento participativo de treinamento. 

 

Modalidade: Bocha 

Comissão Técnica: 

Comissão 
técnica 

Nome Função 

Mariane Miranda Coordenador técnico 

  

 

Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

    Não temos educadores nesta modalidade. 

Atividades pedagógicas desenvolvidas (treinos, testes e outros conteúdos): 

Não houve atividades esportivas no mês de outubro. 

Participação dos atletas em eventos esportivos: 

Não houve a participação dos atletas em eventos esportivos em outubro. 

 

Modalidade: Futebol 

Comissão Técnica: 

Comissão Nome Função 
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técnica Alaf Medeiros Nunes Técnico sub 13 

Duílio Adriano de Souza Técnico sub 15 

Luis Fernando Borges Técnico sub 17 

Marcondes Paiva dos Santos Técnico sub 20 

Luis Fernando Zurlo Preparador de goleiros 

Jean Bastos de Carvalho Preparador físico 

Rodrigo Braghetto Supervisor 

Marcelo Bertazzo Costa Coordenador responsável 

 
 

Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

Registros fotográficos dos cursos 

 

 

Curso e palestrante Fisiologia do exercício aplicada ao treinamento – Prof. Dr. Luis Felipe Polito 

Data e local 07 e 21/10/2020 

Temática do curso  
Fisiologia do exercício aplicada aos treinamentos esportivos 
Realizado por: Alaf Medeiros Nunes 

 

Atividades pedagógicas desenvolvidas (treinos, testes e outros conteúdos): 

Registros fotográficos das atividades desenvolvidas no mês (aulas e conteúdos pedagógicos) 

 

 

Data 01/10/2020 Data 03/10/2020 
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Local Complexo Esportivo Vila Porto Local Ginásio Poliesportivo José Corrêa 

Descrição 
Reunião com coordenação e comissão da 
prefeitura para simulação dos protocolos de 
retomada dos treinamentos. 

Descrição 
Reunião com os responsáveis para informar 
sobre os protocolos e assinar termos para 
retorno. 

 

 

Data 05/10/2020 Data 08/10/2020 

Local Complexo Esportivo Vila Porto Local Complexo Esportivo Vila Porto 

Descrição 
Primeiro dia de treinos do sub 17 seguindo 
os protocolos de saúde. 

Descrição 
Treinamento coordenativo da categoria sub 
20. 

 

 

Data 09/10/2020 Data 13/10/2020 

Local Complexo Esportivo Vila Porto Local Complexo Esportivo Vila Porto 

Descrição 

HTCM Assuntos abordados:  
-Protocolos de retomada das atividades. 
-Conhecimento declarativo. 
-Tática.  

Descrição 
Treinamento de condução de bola e passe 
da categoria sub 20. 
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Data 14/10/2020 Data 15/10/2020 

Local Complexo Esportivo Vila Porto Local Complexo Esportivo Vila Porto 

Descrição 
Treinamento analítico de passe da 
categoria sub 17. 

Descrição 
Treinamento específico de goleiro 
com o preparador Luis Fernando 
Zurlo. 

 

 

Data 19/10/2020 Data 21/10/2020 

Local Complexo Esportivo Vila Porto Local Complexo Esportivo Vila Porto 

Descrição 
Treinamento de domínio direcionado 
com passe para atletas do sub 17. 

Descrição 
Treinamento de domínio direcionado 
com passe para atletas do sub 20. 

 

 

Data 23/10/2020 Data 27/10/2020 
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Local Complexo Esportivo Vila Porto Local Complexo Esportivo Vila Porto 

Descrição 
Treinamento específico de goleiro com 
o preparador Luis Fernando Zurlo. 

Descrição 
Treinamento da categoria sub 13. 
Exercícios coordenativos. 

 

 

Data 29/10/2020 Data 30/10/2020 

Local Complexo Esportivo Vila Porto Local Complexo Esportivo Vila Porto 

Descrição 
Treinamento da categoria sub 15. 
Exercícios coordenativos. 

Descrição 
HTCM - Finalização dos relatórios 
qualitativos e controles de frequência 

 

Participação dos atletas em eventos esportivos: 

Os atletas não participaram de eventos esportivos no mês de outubro. 

 

 

 

 

 

Modalidade: Futsal 

Comissão Técnica: 

Comissão 
técnica 

Nome Função 

Edison Gomes de Moura Técnico responsável 

Vitor Hugo Estevo Valvassori Técnico sub 7/9 

Washington de Souza Araújo Barbosa Técnico sub 11/13/15 

Diogo Silva dos Santos Preparador de goleiros 

Marcelo Bertazzo Costa Coordenador responsável 

 
 

Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

Os educadores não realizaram cursos neste mês de outubro. 

Atividades pedagógicas desenvolvidas (treinos, testes e outros conteúdos): 
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Registros fotográficos das atividades desenvolvidas no mês (aulas e conteúdos pedagógicos) 

 

 

Data 01/10/2020 Data 02/10/2020 

Local Ginásio Parque dos Camargos Local Ginásio Parque dos Camargos 

Descrição 

Reunião com coordenação e comissão 
da prefeitura para simulação dos 
protocolos de retomada aos 
treinamentos. 

Descrição 
Reunião com os pais/responsáveis sobre 
o retorno das atividades 

 

 

Data 05/10/2020 Data 06/10/2020 

Local Ginásio Parque dos Camargos Local Ginásio Parque dos Camargos 

Descrição 
Retorno das atividades. Explicação do 
técnico Washington para a categoria sub 
15 dos exercícios do treino. 

Descrição 
Atletas sub 11 guardando as máscaras 
em seus sacos plásticos indivualizados. 
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Data 07/10/2020 Data 08/10/2020 

Local Ginásio Parque dos Camargos Local Ginásio Parque dos Camargos 

Descrição 
HTCM - Estruturação dos treinos das 
categorias. 

Descrição Testagem de Covid-19 nos atletas. 

 

 

Data 13/10/2020 Data 13/10/2020 

Local Ginásio Parque dos Camargos Local Ginásio Parque dos Camargos 

Descrição 
Treinamento da categoria sub 15. 
Exercícios de condução e passe. 

Descrição 
Treinamento da categoria sub 9. 
Exercícios de condução de bola. 

 

 

Data 14/10/2020 Data 15/10/2020 

Local Ginásio Parque dos Camargos Local Ginásio Parque dos Camargos 

Descrição HTCM - Estruturação dos treinos das Descrição Entrega dos uniformes para categoria 
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categorias. sub 13. 

 

 

Data 15/10/2020 Data 20/10/2020 

Local Ginásio Parque dos Camargos Local Ginásio Parque dos Camargos 

Descrição 
Protocolo de armazenamento das 
máscaras de proteção. 

Descrição 
Orientações para o treinamento do sub 
15. 

 

 

Data 22/10/2020 Data 23/10/2020 

Local Ginásio Parque dos Camargos Local Ginásio Parque dos Camargos 

Descrição 
Treinamento da categoria sub 9. 
Exercícios de manejo de corpo. 

Descrição 
Treinamento de goleiros. Trabalho de 
ação e reação. 

  

Data 28/10/2020 Data 30/10/2020 

Local Ginásio Parque dos Camargos Local Ginásio Parque dos Camargos 

Descrição 
HTCM - Finalização dos relatórios e 
controles de frequência. 

Descrição Treinamento específico de goleiros. 

Participação dos atletas em eventos esportivos: 
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Os atletas não participaram de eventos esportivos no mês de outubro. 

Modalidade: Ginástica Artística 

Comissão Técnica: 

Comissão 
técnica 

Nome Função 

Nayara Ribeiro Coutinho Ferreira Educador Esportivo 40h 

Jorge Alexandre da Silva Educador Responsável 

 
 

Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

            O educador não realizou cursos no mês de outubro. 

 

Atividades pedagógicas desenvolvidas (treinos, testes e outros conteúdos): 

Registros fotográficos das atividades desenvolvidas no mês (aulas e conteúdos pedagógicos) 

 

 

Data 01/10/2020 Data 02/10/2020 

Local Academia de Ginástica Artística. Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 
Atividade Pedagógica: Reunião de pais para a 
apresentação do protocolo de retorno das 
atletas. 

Descrição 

HTCM - Auxílio na gravação do protocolo 
para a modalidade de Atletismo.  
Elaboração e ajustes na demanda dos 
educadores da escola de esportes para o 
auxílio nos treinos da formação esportiva. 
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Data 05/10/2020 Data 06/10/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 
Retorno dos treinos presenciais com o auxílio 
dos educadores da escola de esportes. 

Descrição 

Treinamento via Zoom, sendo trabalhado 
com as atletas aquecimento com exercícios 
de corrida, preparação física, flexibilidade e 
elementos básicos da ginástica. 

 

 

Data 07/10/2020 Data 08/10/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 
Realização do teste do COVID – 19 nas atletas 
da GA. 

Descrição 

Treinamento via Zoom, sendo trabalhado 
com as atletas aquecimento com exercícios 
de corrida, preparação física, flexibilidade e 
elementos básicos da ginástica. 

 

 

Data 09/10/2020 Data 13/10/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 
Treino presencial – Aquecimento, 
preparação física e aparelhos. 

Descrição 
Treino presencial: aquecimento, 
preparação física e treino técnico nos 
aparelhos. 
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Data 14/10/2020 Data 15/10/2020 

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 
Treino presencial - Aquecimento, 
preparação física e aparelhos. 

Descrição 

Treinamento via Zoom, sendo trabalhado 
com as atletas aquecimento com 
exercícios de corrida, preparação física, 
flexibilidade e elementos básicos da 
ginástica. 

 

 

Data 16/10/2020 Data 19/10/2020  

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 

HTCM - Discussão e elaboração do 
regulamento para o 1° Festival Online de 
Ginástica Artística de Barueri. 
Alimentação dos relatórios qualitativo e 
quantitativo 

Descrição 
Treino presencial - Aquecimento, 
preparação física e aparelhos. de e 
elementos básicos da ginástica. 
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Data 20/10/2020  Data 21/10/2020  

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 

Treino presencial para a turma do Mirim I - 
Aquecimento, preparação física e 
aparelhos. Treinamento via Zoom para as 
turmas Mirim II e Pré - Infantil. 

Descrição 
Treino presencial - Aquecimento, 
preparação física e aparelhos  de e 
elementos básicos da ginástica. 

 

 

Data 22/10/2020  Data 23/10/2020  

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 

Treinamento via Zoom, sendo trabalhado 
com as atletas: aquecimento com 
exercícios de corrida, preparação física, 
flexibilidade e elementos básicos da 
ginástica. 

Descrição 

HTCM - Discussão sobre o 1° Festival 
Virtual de Ginástica Artística de Barueri. 
Treino presencial - Aquecimento, 
preparação física e aparelhos de e 
elementos básicos da ginástica. 
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Data 26/10/2020  Data 27/10/2020  

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 
Treino presencial - Aquecimento, 
preparação física e aparelhos. de e 
elementos básicos da ginástica. 

Descrição 

Treino presencial para a turma do Mirim 
I - Aquecimento, preparação física e 
aparelhos. Treinamento via Zoom para 
as turmas Mirim II e Pré - Infantil - 
preparação física geral. 

 

 

Data 28/10/2020  Data 29/10/2020  

Local Academia de Ginástica Artística Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 
Treino presencial - Aquecimento, 
preparação física e aparelhos e elementos 
básicos da ginástica. 

Descrição 

Treinamento via Zoom, sendo trabalhado 
com as atletas: aquecimento com 
exercícios de corrida, preparação física, 
flexibilidade e elementos básicos da 
ginástica. 

 

Data 30/10/2020  

Local Academia de Ginástica Artística 

Descrição 
HTCM - Discussão sobre o 1° Festival Online de Ginástica Artística de Barueri e sobre a seletiva para 
as turmas de formação esportiva. Atualização dos relatórios e da programação semanal. 

 

Participação dos atletas em eventos esportivos: 

Não houve eventos ou competições no mês de outubro. 
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Modalidade: Handebol 

Comissão Técnica: 

Comissão 
técnica 

Nome Função 

Aline Francisca Gonzaga Técnica Infantil 

Douglas Alves de Jesus Técnico Cadete 

Mariane Miranda  Coordenador técnico 

 

Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

Registros fotográficos dos cursos 

 

Curso e palestrante PÓS - GETSÃO E MARKETING NO ESPORTE 

Data e local Outubro  -  EAD 

Temática do curso Webwriting Inbound Marketing. 

 

Atividades pedagógicas desenvolvidas (treinos, testes e outros conteúdos): 

Registros fotográficos das atividades desenvolvidas no mês (aulas e conteúdos pedagógicos) 

 

 

Data 01/10/2020 Data 02/10/2020 

Local 
Ginásio de Esportes Francisco Pedro 
César. 

Local Ginásio de Esportes Francisco Pedro César. 

Descrição 
Apresentação do protocolo de retorno 
dos treinos, para comissão avaliadora e 
funcionários que estrão envolvidos. 

Descrição 
Reunião de pais para a apresentação do 
protocolo de retorno dos treinos. 
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Data 06/10/2020 Data 06/10/2020 

Local 
Ginásio de Esportes Francisco Pedro 
César. 

Local Ginásio de Esportes Francisco Pedro César. 

Descriçã0 
Segundo treino de retomada da atividade 
presencial. Aquecimento padrão 
handebol. 

Descrição 
Aferição de temperatura na entrada do 
ginásio, para treino. 

 

 

Data 08/10/2020 Data 09/10/2020 

Local 
Ginásio de Esportes Francisco Pedro 
César. 

Local Ginásio de Esportes Paulo Melaré. 

Descrição Testes  COVID-19 realizados nos atletas. Descrição 
Proposta para elaboração dos parâmetros 
para formação esportiva. 

 

 

Data 16/10/2020 Data 19/10/2020 

Local Home Office. Local 
Ginásio de Esportes Francisco Pedro 
César. 

Descrição 
HTCM via videoconferência: Conversa 
sobre protocolos e fases de retomada, 

Descrição Exercícios de mobilidade. 
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abordagem dos responsáveis. 

 

 

Data 19/10/2020 Data 20/10/2020 

Local 
Ginásio de Esportes Francisco Pedro 
Cesar. 

Local 
Ginásio de Esportes Francisco Pedro 
Cesar. 

Descrição 
Exercícios com ênfase na melhora da 
resistência aeróbica. 

Descrição 
Exercícios com ênfase no fortalecimento 
de MMSS. 

 

 

Data 23/10/2020 Data 22/10/2020 

Local 
Ginásio de Esportes Francisco Pedro 
César. 

Local 
Ginásio de Esportes Francisco Pedro 
César. 
 

Descrição Corrida com aumento de velocidade. Descrição Testes  COVID-19 realizados nos atletas. 
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Data 23/10/2020 Data 27/10/2020 

Local Home Office Local 
Ginásio de Esportes Francisco Pedro 
César. 

Descrição 

HTCM via videoconferência: Conversa 
sobre a segunda fase e testes do COVID-
19. Desistência de atletas e captação de 
novos. Planilha de contatos. 
 

Descrição 
Parte física: Abdômen. 
 

 

Participação dos atletas em eventos esportivos: 

Não houve eventos ou competições no mês de outubro.  

 

Modalidade: Jiu-Jitsu 

Comissão Técnica: 

Comissão 
técnica 

Nome Função 

Renan Veiga Perrego Técnico 

Marcos da Costa Santos Auxiliar 

Ruy Koike Coordenador Técnico  

 

Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

O educador não realizou cursos no mês de outubro. 

 

Registros fotográficos dos cursos 
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Curso e palestrante HTCM - Coordenador Ruy Koike e técnicos 

Data e local 02/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Temática do curso Organização e estruturação ao retorno dos treinamentos – local de treino e protocolos. 

 

Curso e palestrante Reunião com Secretário Tom Moisés 

Data e local 02/10/2020 - Secretaria de Esportes/Ginásio José Corrêa 

Temática do curso Discussão sobre novas estratégias para o crescimento do setor. 

 
 

Curso e palestrante HTCM - Coordenador Ruy Koike e técnico 

Data e local 09/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Temática do curso  
Análise do retorno dos treinos presenciais da modalidade; feedback da aplicação dos 
protocolos de retomada; confirmação das categorias que seguirão no setor. 

 

 

Curso e palestrante HTCM - Coordenador Ruy Koike e técnicos 
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Data e local 16/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Temática do curso 
Detalhamento e discussão das tarefas deste ano na Formação Esportiva – desafios, 
avaliações e outras propostas. 

 

 

Curso e palestrante HTCM - Coordenador Ruy Koike e técnicos 

Data e local 30/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Temática do curso Discussão das metas equipes; reorganização das turmas e categorias; datas das próximas 
testagens Covid-19; finalização e entrega de relatórios. 

 

Atividades pedagógicas desenvolvidas (treinos, testes e outros conteúdos): 

Registros fotográficos das atividades desenvolvidas no mês (aulas e conteúdos pedagógicos) 

 

 

Data 01/10/2020 Data 01/10/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Arrumação do espaço de treino seguindo 
os protocolos de segurança - Sala de Jiu-
Jitsu e Judô. 

Descrição 
Organização do espaço preparatório ao treino, 
materiais de segurança e higienização - Sala de 
Jiu-Jitsu e Judô. 
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Data 01/10/2020 Data 01/10/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Simulação dos protocolos de segurança - 
Sala de Jiu-Jitsu e Judô. 

Descrição 
Visita da Comissão de Avaliação e Coordenação 
para acompanhar a simulação dos protocolos 
de segurança. 

 

 

Data 01/10/2020 Data 06/10/2020 

Local Residência de atletas Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Reunião de pais, em videoconferência, 
para a apresentação dos protocolos de 
retorno aos treinos presenciais. 

Descrição 
Retorno aos treinos presenciais – Retomada 
aos fundamentos básicos. 

 

 

Data 08/10/2020 Data 08/10/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Treino presencial – Aprimoramento dos 
padrões de movimentos. 

Descrição 
Realização do teste do Covid-19 nos atletas de 
Jiu-Jitsu. 
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Data 13/10/2020 Data 15/10/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Treino voltado a movimentação básica da 
modalidade, com priorização de drill 
(conjunto de movimentos imitando uma 
luta); equipe das categorias Infantil à 
Juvenil. 

Descrição 
Em destaque, drill (conjunto de movimentos 
simulando um combate), com utilização de 
kimono, simulando um adversário. 

 

 

Data 20/10/2020 Data 22/10/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Treino, com destaque em mobilidade e 
realização de fundamento técnico 
(estrangulamento). Uso da cadeira como 
material de apoio. 

Descrição 
Realização do teste do Covid-19 nos atletas de 
Jiu-Jitsu. 

 

 

Data 27/10/2020 Data 27/10/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Treino (período manhã) voltado a 
fundamento técnico da modalidade. No 
final, realização de lutas em formato de 
simulado individual. 

Descrição 
Treino (período tarde) voltado a priorização de 
amortecimentos. Em destaque, alunos realizam 
amortecimentos com saltos. 
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Participação dos atletas em eventos esportivos: 

Não houve eventos ou competições no mês de outubro. 

 

Modalidade: Judô 

Comissão Técnica: 

Comissão 
técnica 

Nome Função 

Thiago Alberto da Silva Técnico 

Hernani Michel Barcala Auxiliar 

 Ruy Koike Coordenador Técnico  

 

Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

O educador não realizou cursos no mês de outubro. 

 

Registros fotográficos dos cursos 

 

Curso e palestrante HTCM – Coordenador Ruy Koike e técnicos 

Data e local 02/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Temática do curso Organização e estruturação ao retorno dos treinamentos. 

 

Curso e palestrante Reunião com Secretário Tom Moisés 

Data e local 02/10/2020 - Secretaria de Esportes/Ginásio José Corrêa 

Temática do curso Discussão sobre novas estratégias para o crescimento do setor. 
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Curso e palestrante Módulo “Oficiais Técnicos e Arbitragem” 

Data e local 03/10/2020 - EAD 

Temática do curso Regras de competição. 

  

Curso e palestrante HTCM – Educador Thiago Alberto e coordenador Ruy Koike 

Data e local 09/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Temática do curso  Análise da primeira semana de retomada/treinos presenciais; orientações gerais. 

  

Curso e palestrante Módulo “Nage No Kata” e Katame No Kata” 

Data e local 09/10/2020 - EAD 

Temática do curso Seleção de técnicas e modelos de cada Kata. 
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Curso e palestrante HTCM - Coordenador Ruy Koike e técnico 

Data e local 16/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Temática do curso 
Análise das equipes de Formação Esportiva; organização dos testes do Covid-19; propostas 
para novas ações e desafios on-line. 

 

 

Curso e palestrante 
1.ª Semana da Educação Física 

Palestra Sobre Primeiros Socorros 

Data e local 16 e 24/10/2020 - EAD 

Temática do curso 

Treinamento feminino: a ciência do treino otimizado para mulheres. 
Método do treinamento na Musculação. 
Mobilidade Articular. 
Avaliação Física. 
Estratégias de Marketing. 
Intervenções que devem ser feitas de maneira rápida, num acidente durante a sessão de 
treino que visam evitar o agravamento do atleta. 

  

Curso e palestrante HTCM - Coordenador Ruy Koike e técnicos 

Data e local 23/10/2020 - Academia de Artes Marciais 
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Temática do curso 
Avaliação das turmas equipes de Formação Esportiva; reorganização dos testes do Covid-
19; propostas para novas ações e desafios on-line. 

  

Curso e palestrante HTCM - Coordenador Ruy Koike e técnico 

Data e local 30/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Temática do curso Discussão das metas das equipes; reorganização das turmas e categorias; datas das 
próximas testagens Covid-19. 

 

Atividades pedagógicas desenvolvidas (treinos, testes e outros conteúdos): 

Registros fotográficos das atividades desenvolvidas no mês (aulas e conteúdos pedagógicos) 

 

 

Data 01/10/2020 Data 01/10/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Arrumação do espaço de treino seguindo os 
protocolos de segurança - Sala de Judô e Jiu-
Jitsu. 

Descrição 
Organização do espaço preparatório ao 
treino, materiais de segurança e 
higienização - Sala de Judô e Jiu-Jitsu. 
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Data 01/10/2020 Data 01/10/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Simulação dos protocolos de segurança - Sala 
de Judô e Jiu-Jitsu. 

Descrição 
Visita da Comissão de Avaliação e 
Coordenação para acompanhar a simulação 
dos protocolos de segurança. 

 

 

Data 02/10/2020 Data 08/10/2020 

Local Residência dos atletas Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Reunião de pais, em videoconferência, para a 
apresentação dos protocolos de retorno aos 
treinos presenciais. 

Descrição 
Realização do teste do Covid-19 nos atletas 
de Judô. 

 

 

Data 08/10/2020 Data 13/10/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Retorno dos treinos presenciais: categorias 
de base Sub 13, Sub 15, Sub 18 e Sub 21. 

Descrição 

Treino presencial: Treino técnico de ashi-
waza para categoria sub 13 (técnica de 
predominância de perna). 
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Data 15/10/2020 Data 20/10/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Treino presencial: revisão técnica das quedas 
de amortecimento (Ushiro Ukemi – Queda 
para trás); atleta executando método de 
aquisição técnica “Tandoku Renshu” sem 
contato físico. 

Descrição 
Treino presencial: atletas da categoria Sub 
13 e Sub 15 realizando exercícios de 
mobilidade articular (região torácica). 

 

 

Data 27/10/2020 Data 27/10/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Treino presencial: atleta da categoria Sub 18 
realizando exercício de estabilidade e 
mobilidade. 

Descrição 
Entrega de judogi aos atletas da categoria 
Sub 13. 

 

Data 29/10/2020 

Local Academia de Artes Marciais 

Descrição Treino presencial: atletas da categoria Sub 15 realizando exercícios de estabilidade (prancha alta). 
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Participação dos atletas em eventos esportivos: 

Não houve eventos ou competições no mês de outubro. 

 

Modalidade: Karatê 

Comissão Técnica: 

Comissão 
técnica 

Nome Função 

Andrew Rodrigo Ramos Marques Técnico 

Ruy Koike Coordenador Técnico 

 

Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

O educador não realizou cursos no mês de outubro. 

 

Registros fotográficos dos cursos 

 

 

Curso e palestrante 
Reunião com Secretário de Esportes Tom Moisés - Secretaria de Esportes/Ginásio José Corrêa; 
HTCM - Coordenador Ruy Koike e Técnicos 

Data e local 02/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Temática do curso 
Discussão sobre novas estratégias para aumento das audiências e visualizações das aulas on-lie 
(lives) e vídeo aulas; organização e estruturação ao retorno dos treinamentos. 

 

 

Curso e palestrante HTCM - Coordenador Ruy Koike e educador Andrew Marques 

Data e local 09/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Temática do curso  Análise dos treinos presenciais e as equipes que retornaram nesta primeira semana. 
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Curso e palestrante HTCM - Coordenador Ruy Koike e técnicos 

Data e local 16/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Temática do curso 
Detalhamento junto a coordenação quanto a tarefas e desafios virtuais para este ano; 
planejamento das propostas das equipes da Formação Esportiva para 2021. 

  

Curso e palestrante HTCM - Coordenador Ruy Koike e técnico 

Data e local 23/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Temática do curso 
Atualização dos relatórios mensais; reorganização dos treinos presenciais e suas equipes; 
distribuição dos atletas para a testagem do Covid-19. 

 
 

Curso e palestrante HTCM - Coordenador Ruy Koike e técnicos 

Data e local 30/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Temática do curso 
Discussão das metas das equipes; reorganização das turmas e categorias; datas das próximas 
testagens Covid-19. 

 

Atividades pedagógicas desenvolvidas (treinos, testes e outros conteúdos): 

Registros fotográficos das atividades desenvolvidas no mês (aulas e conteúdos pedagógicos) 
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Data 01/10/2020 Data 01/10/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Organização do espaço de treino seguindo 
os protocolos de segurança junto com os 
materiais de higienização - Sala de Karatê e 
Taekwondo. 

Descrição 
Visita da Comissão de Avaliação e 
Coordenação para acompanhar a 
simulação dos protocolos de segurança. 

 

 

Data 02/10/2020 Data 07/10/2020 

Local Residência dos atletas Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Reunião de pais, em videoconferência, para 
a apresentação dos protocolos de retorno 
aos treinos presenciais. 

Descrição 
Realização do teste do Covid-19 nos 
atletas de Karatê. 

 

 

Data 05/10/2020 Data 06/10/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Ginásio José Corrêa (Núcleo de Força) 

Descrição 
Treino presencial – turma das 14 horas, 
explicação sobre o protocolo de segurança. 

Descrição 
Gravação de vídeo treino físico para os 
atletas – Prep. Físico Rogério. 
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Data 07/10/2020 Data 08/10/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Residência de atleta 

Descrição 

Organização dos atletas na chegada a 
academia mantendo o distanciamento até a 
entrada no local de treino – turma das 
15h30. 

Descrição 
Acompanhamento de vídeo treino 
(condicionamento físico) realizado pela 
atleta em casa. 

 

 

Data 09/10/2020 Data 14/10/2020 

Local Residência dos atletas Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Reunião por videoconferência com os 
atletas: feedback sobre o retorno aos 
treinos presenciais e ajuste dos vídeos 
treinos para os atletas que não retornarão 
neste momento. 

Descrição 
Gravação de vídeo treino – fundamentos 
técnicos e manutenção do padrão de 
movimento. 

 

 

Data 14/10/2020 Data 14/10/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Treino presencial - Preparação física e 
aprimoramento de gestos técnicos (Kihon). 

Descrição 
Treino presencial – Preparação física e 
fundamentos técnicos. 
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Data 16/10/2020 Data 19/10/2020 

Local Residência dos atletas Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Reunião por videoconferência com os 
atletas que não estão realizando os treinos 
presenciais neste momento e com alguns 
ativos no local. 

Descrição 
Treino presencial - Movimentação de luta 
mantendo o distanciamento. 

 

 

Data 21/10/2020 Data 22/10/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Residência dos atletas 

Descriç
ão 

Realização do teste do Covid-19 nos atletas de 
Karatê. 

Descrição 
Feedback do vídeo treino: correção da 
postura durante a execução do gesto 
técnico e exercícios de resistência. 

 

 

Data 28/10/2020 Data 30/10/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Residência dos atletas 

Descriç
ão 

Treino presencial - Aperfeiçoamento de séries 
de Katas (formas). 

Descrição 
Reunião por videoconferência com os 
atletas: reforçar a importância dos treinos 
físicos e outras dicas. 

 

Participação dos atletas em eventos esportivos: 

Não houve eventos ou competições no mês de outubro. 
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Modalidade: Kung-Fu 

Comissão Técnica: 

Comissão 
técnica 

Nome Função 

Alan Morais de Souza Técnico 

Ruy Koike Coordenador Técnico 

 

Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

Registros fotográficos dos cursos 

 

 

Curso e palestrante Reunião com Secretário de Esportes Tom Moisés; HTCM - Coordenador Ruy Koike e Técnicos 

Data e local 02/10/2020 - Secretaria de Esportes/Ginásio José Corrêa e Academia de Artes Marciais 

Temática do curso 
Discussão sobre novas estratégias para o crescimento do setor; Organização e estruturação 
ao retorno dos treinamentos. 

 

 

Curso e palestrante HTCM - Coordenador Ruy Koike e técnicos 

Data e local 09/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Temática do curso  
Análise de retorno parcial da retomada dos treinos presenciais; revisão e planejamento para 
os treinos da semana seguinte 
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Curso e palestrante HTCM - Coordenador Ruy Koike e técnico 

Data e local 16/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Temática do curso 
Avaliação das equipes e os conteúdos dos atletas que continuam nos vídeo treinos; estudos 
de grupos que poderão participar no núcleo de força com preparador físico Rogério; 
organização da próxima testagem de atletas. 

 

 

Curso e palestrante HTCM - Coordenador Ruy Koike e técnico 

Data e local 23/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Temática do curso 
Revisão e planejamento dos treinos semanais, preenchimento dos relatórios mensais e 
organização dos treinos presenciais seguindo os protocolos de retomada. 

 

Curso e palestrante HTCM - Coordenador Ruy Koike e técnicos 

Data e local 30/10/2020 - Academia de Artes Marciais 

Temática do curso Discussão das metas equipes; reorganização das turmas e categorias; datas das próximas 
testagens Covid-19; finalização e entrega dos relatórios. 
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Atividades pedagógicas desenvolvidas (treinos, testes e outros conteúdos): 

Registros fotográficos das atividades desenvolvidas no mês (aulas e conteúdos pedagógicos) 

 

 

Data 01/10/2020 Data 01/10/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 
Arrumação do espaço de treino seguindo os 
protocolos de segurança - Sala de Kung Fu. 

Descrição 
Visita da Comissão de Avaliação e 
Coordenação para acompanhar a simulação 
dos protocolos de segurança. 

 

 

Data 02/10/2020 Data 01/10/2020 

Local Residência dos atletas Local Residência de atletas 

Descrição 
Reunião de pais, por videoconferência, para a 
apresentação dos protocolos de retorno aos 
treinos presenciais. 

Descrição 

Atletas realizando o exercício abdominal, 
visando fortalecer as estruturas abdominais 
e trabalhando a potência na fase 
concêntrica do movimento. 

 

 

Data 06/10/2020 Data 08/10/2020 

Local Residência dos atletas Local Residência dos atletas 
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Descrição 

Atletas realizando os Taolus (sequências de 
socos e chutes) visando corrigir detalhes 
técnicos, dando precisão para os 
movimentos. 

Descrição 

Atletas realizando os JI Ben Gong 
(fundamentos) básicos de Gunshu (Bastão), 
visando corrigir a coordenação motora nos 
movimentos. 

 

 

Data 13/10/2020 Data 15/10/2020 

Local Residência dos atletas Local Residência dos atletas 

Descrição 

Vídeo treino com o atleta, revisando 
movimentos de giro com a Daoshu (Facão) e 
alongando posteriormente para aliviar os 
ombros. 

Descrição 

Vídeo treino com os atletas, trabalhando Ji 
Ben Gong (fundamentos) de perna, 
visando melhorar a potência na fase 
excêntrica do movimento. 

 

 

Data 20/10/2020 Data 20/10/2020 

Local Residência dos atletas Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Vídeo treino com os atletas da turma online 
da manhã, revisando os Zu He (sequência 
básica) de Wushu Moderno, para melhorar a 
consistência dos movimentos. 

Descrição 

Preparação da sala para o início dos treinos 
presenciais seguindo os protocolos de 
prevenção contra o COVID-19. 
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Data 22/10/2020 Data 22/10/2020 

Local Residência dos atletas Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Vídeo treino com os atletas da turma online, 
revisando os Zu He (sequência básica) de 
Wushu Moderno, para juntá-los no primeiro 
compulsório básico de movimentos técnicos. 

Descrição 

Treino técnico presencial, respeitando os 
protocolos de prevenção contra o covid-
19, aula revisando as posturas básicas do 
Kung Fu, e trabalhando resistência geral de 
membros inferiores. 

 

 

Data 27/10/2020 Data 29/10/2020 

Local Residência dos atletas Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Vídeo treino revisando os fundamentos 
básicos Chon Quan (soco frontal) 
trabalhando o alinhamento dos cotovelos e 
do quadril. 

Descrição 

Treino presencial: atleta realizando a 
postura Ma Bu (postura do cavalo), 
trabalhando membros inferiores em 
exercício de resistência muscular. 

 

Data 29/10/2020 

Local Academia de Artes Marciais 
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Descrição Técnico demonstrando o movimento do Chute Frontal (Tam Tui), aos atletas por meio do vídeo treino. 

 

Participação dos atletas em eventos esportivos: 

Não houve eventos ou competições no mês de outubro. 

 

Modalidade: Taekwondo 

Comissão Técnica: 

Comissão 
técnica 

Nome Função 

Kayque Pereira Ramos Técnico 

Ruy Koike Coordenador Técnico 

 

Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

O educador/técnico não retorno com as equipes de Formação Esportiva. 

 

Atividades pedagógicas desenvolvidas (treinos, testes e outros conteúdos): 

As equipes de competição não retornaram neste mês. O local de treino foi preparado seguindo os protocolos de 
segurança e higienização. 

 

Registros fotográficos das atividades desenvolvidas no mês (aulas e conteúdos pedagógicos) 

 

 

Data 01/10/2020 Data 01/10/2020 

Local Academia de Artes Marciais Local Academia de Artes Marciais 

Descrição 

Organização do espaço de treino seguindo os 
protocolos de segurança junto com os 
materiais de higienização - Sala de 
Taekwondo e Karatê. 

Descrição 

Visita da Comissão de Avaliação e 
Coordenação para acompanhar a simulação 
dos protocolos de segurança - Sala de 
Taekwondo e Karatê. 

 

Participação dos atletas em eventos esportivos: 

Não houve eventos ou competições no mês de outubro. 
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Modalidade: Voleibol 

Comissão Técnica: 

Comissão 
técnica 

Nome Função 

Pamela Ramos Obeid Coordenadora técnica 

Nilton Coppini Fernandes Técnico  

Carlos Eduardo Guimarães do Prado Educador Esportivo  

 

Cursos técnicos, formações, pós-graduação ou outros realizados pelos educadores: 

Registros fotográficos dos cursos 

 

Curso e palestrante HTCM – Pamela e Nilton 

Data e local 23/10/2020 - Ginásio Poliesportivo José Correa 

Temática do curso Apresentação dos instrumentos mensais e como devemos preencher os mesmos. 

 

Curso e palestrante HTCM – Pamela e Nilton 

Data e local 30/10/2020 - Ginásio Poliesportivo José Correa 

Temática do curso 
Finalização do preenchimento dos relatórios mensais, conversa sobre as equipes do ano que 
vem e como iremos captar atletas. 

 

Atividades pedagógicas desenvolvidas (treinos, testes e outros conteúdos): 
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Registros fotográficos das atividades desenvolvidas no mês (aulas e conteúdos pedagógicos) 

 

 

Data 01/10/2020 Data 05/10/2020 

Local Ginásio do Jardim Tupanci  Local Ginásio do Jardim Tupanci 

Descrição 

Simulação do protocolo de segurança da 
Covid-19. Procedimento de entrada ao 
ginásio. 

Descrição 

Primeiro dia de treino – abordagem de 
protocolo de segurança ao Covid-19, 
adentrando ao ginásio. 

 

 

Data 05/10/2020 Data 06/10/2020 

Local Ginásio do Jardim Tupanci Local Ginásio do Jardim Tupanci 

Descrição 
Treino Sub 12 e 13 - Exercícios coordenativos 
do fundamento manchete. Descrição 

Realização do teste Covid-19 em atletas 
para liberação aos treinos. 

 

 

Data 06/10/2020 Data 07/10/2020 

Local Ginásio do Jardim Tupanci Local Ginásio do Jardim Tupanci 
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Descrição 

Treino Sub 14 – Alongamento no final de 
treino e atletas aguardando para entrar em 
quadra. 

Descrição 
Treino Sub 12 e 13 - Exercícios do 
fundamento toque. 

 

 

Data 08/10/2020 Data 13/10/2020 

Local Ginásio do Jardim Tupanci Local Ginásio do Jardim Tupanci 

Descrição 
Treino Sub 14 – Aquecimento com exercícios 
de mobilidade. Descrição 

Treino Sub 14 - Exercícios de preparação 
física. 

 

 

Data 14/10/2020 Data 15/10/2020 

Local Ginásio do Jardim Tupanci Local Ginásio do Jardim Tupanci 

Descrição Treino Sub 12 e 13 - Orientações e feedback. Descrição 
Treino Sub 14 - Exercício de controle do 
fundamento toque. 
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Data 19/10/2020 Data 20/10/2020 

Local Ginásio do Jardim Tupanci Local Ginásio do Jardim Tupanci 

Descrição 
Treino Sub 15 - Exercício de controle e 
correção do fundamento manchete. Descrição Sub 14 – Aquecimento/Abdominal 

  

Data 21/10/2020 Data 22/10/2020 

Local Ginásio do Jardim Tupanci Local Ginásio do Jardim Tupanci 

Descrição 
Sub 15 – Manchete com deslocamento 
(costas). 

Descrição 
Sub 14 – Manchete com deslocamentos 
(lateral e frontal). 

 
 

Data 23/10/2020 Data 26/10/2020 

Local Ginásio do Jardim Tupanci Local Ginásio do Jardim Tupanci 
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Descrição 
Seletiva para a categoria Sub 12, controle de 
bola no toque. Descrição 

Sub 12 e 13 – Toque de bola por cima na 
parede. 

 
 

Data 27/10/2020 Data 28/10/2020 

Local Ginásio do Jardim Tupanci Local Ginásio do Jardim Tupanci 

Descrição Sub 14 – Manchete com deslocamentos. Descrição Sub 15 – Iniciando os trabalhos do dia. 

 

 

Data 29/10/2020 Data 30/10/2020 

Local Ginásio do Jardim Tupanci Local Ginásio do Jardim Tupanci 

Descrição Sub 14 – Trabalho de defesa. Descrição Seletiva para a categoria Sub 12. 

 

Participação dos atletas em eventos esportivos: 

Os atletas não participaram de eventos esportivos no mês de outubro. 
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Atendimentos Multidisciplinares 

           

  Treinamento Esportivo Preparação Física 

Modalidade 
Grupo de 
Estudos 

Avaliações Físicas 
HTCM 

(Orientação 
Técnica) 

Reunião 
Técnica   

Reunião 
Administrativa  

Supervisão 
Técnica 

Prescrição de 
Treinamento em 

Vídeos 

Sessões de 
Preparação 

Online 

               

Atletismo 0 0 0 0 0 0 0 0 

Basquetebol 0 0 0 0 0 0 0 0 

Futebol 0 0 0 0 0 0 0 0 

Futsal 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ginástica Artística 0 0 0 0 0 0 0 0 

Handebol 0 0 0 0 0 0 0 0 

Jiu Jitsu 0 0 0 0 0 0 0 4 

Judô 0 0 0 0 0 0 0 5 

Karatê 0 0 0 0 0 0 1 0 

Kung Fu 0 0 0 0 0 0 1 0 

Taekwondo 0 0 0 0 0 0 0 0 

Voleibol 0 0 0 0 0 0 1 2 

                    

Núcleo Tr de Força 0   4 0 0 0     

Medicina do 
Esporte 

0     0 0       

Fisioterapia 0     0 0       

Nutrição Esportiva 0     0 0       

                   

Total 0 0 4 0 0 0 3 11 

  4 14 
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  Fisioterapia Medicina do Esporte Nutrição Esportiva 

Modalidade 

Atendimento 
Individualizado Acompanhamento 

em Jogos 

Intervenções 
Pré 

Sessão(Treinos) 

Atendimento 
Individualizado Avaliações 

Orientações 
Nutricional 
em Grupos 

Atendimento 
Individualizado 

Avaliações 

Sessões Atletas Sessões Atletas 

                      

Atletismo 0 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Basquetebol 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Futebol 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Futsal 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ginástica Artística 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Handebol 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Jiu Jitsu 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Judô 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Karatê 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Kung Fu 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Taekwondo 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Voleibol 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

                  

Total 0 0  0 0 0 0 0 0 

  0 0 0 
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DESCRIÇÃO DAS PRINCIPAIS ATIVIDADES DO PERÍODO 

OUTUBRO 

Reuniões de gerais de coordenadores         
Reunião com as comissões técnicas para adequações dos treinamentos à distância;    
Sessões de Treino On line com as modalidades Judô e Jiu Jitsu;     
Organização do Núcleo de Treinamento de Força para retorno presencial;    
Elaboração de conteúdos de treinamento em vídeo para a modalidade Karatê, Kung Fu e Voleibol.  
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REGISTROS DOS ATENDIMENTOS MULTIDISCIPLINARES 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

HTCM - Motivos do abandono de academias de ginástica por 
universitários com sobrepeso ou obesidade / Análise qualitativa dos 

motivos de adesão e desistência da musculação em academias. 
(16/10/2020) 

Recebimento e organização dos ergômetros (13 a 15/10/2020) 
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❖ DISTRIBUIÇÃO DOS KITS-LANCHE, LANCHES E REFEIÇÕES. 

Tabela 1. Demonstrativo dos lanches e Kits-lanche servidos para Iniciação e Formação Esportiva. 

A distribuição de lanches e kits-lanche na formação desportiva totalizou 3825 

 (TABELA 1 – Demonstrativo dos lanches e Kits-lanche servidos para Formação 

Esportiva). 

O quadro apresenta o demonstrativo da distribuição dos lanches realizada 

para cada modalidade. 

Tabela 1. Demonstrativo dos lanches e Kits-lanche servidos para Iniciação e Formação Esportiva. 

MODALIDADES LANCHES DO MÊS KITS- LANCHE DO MÊS 

Atletismo 154   

Bocha 0   

Basquete 277   

Capoeira 0   

Futebol 1131   

Futsal 1040   

Ginástica Artística 165   

Handebol 380   

Jiu-Jitsu 99   

Judô 118   

Karatê 116   

Kung Fu 56   

Muay Thai 0   

Skate 0   

Taekwondo 0   

Tênis 0   

Voleibol 289   

Qualidade de Vida 0   

TOTAL GERAL 3825 0 
     

TOTAL GERAL 
Escolas de Esportes e Equipes de Competição 

3825 
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Em outubro reiniciamos as atividades presenciais com as turmas de 

treinamento do Programa Barueri Esporte Forte. 

Seguindo todos os protocolos e programas de higiene e segurança, os 

lanches voltaram a ser distribuído para garantirmos a boa qualidade de alimentação 

aos treinos, indispensável ao equilíbrio nutricional dos atletas. 

 

 



 

Barueri Esporte Forte – CNPJ: 04.079.198/0007-97 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri – CEP 06401-145 

Telefone: (11) 4210.0669 – page: http://www.portalraizes.org.br e-mail: coordenacao_bef@portalraizes.org.br  
e-mail: supervisao_bef@portalraizes.org.br                                                         

71 
 

❖ DEMONSTRATIVO DO QUADRO DE PESSOAL COM FORMAÇÃO MENSAL 

 
Todos os empregados possuem formação conforme a exigência do processo de seleção e 

trouxeram as comprovações, tanto acadêmica quanto dos Registros de Conselhos Profissional. 
(Anexo VI – Demonstrativo do quadro funcionários com formação acadêmica) 

Função Quant. Tipo Exigência 

Assistente Administrativo 5 CLT Ensino Superior  

Assistente RH 1 CLT Ensino Técnico 

Assistente Financeiro 1 CLT Ensino Médio 

Ajudante geral manutenção 1 CLT Ensino Médio 

Auxiliar Administrativo 6 CLT Ensino Médio 

Auxiliar de Lavanderia  1 CLT Ensino Médio 

Auxiliar de Nutrição 0 CLT Ensino Médio 

Auxiliar de serviços gerais 4 CLT Ensino Médio 

Controlador de acesso 1 CLT Ensino Médio 

Coordenador/ comunicação 1 CLT Ensino Superior 

Coord. Adm/Financeiro 1 CLT Ensino Superior 

Gerente administrativo 1 CLT Ensino Superior 

Coordenador Pedagógico 1 CLT Ensino Superior 

Coordenador  Esportivo 6 CLT Ensino Superior 

Fisioterapeuta  1 CLT Fisioterapia/CREFITO 

Educador Esportivo 38 CLT Educação Física 

Estagiário  00 Contrato Ensino Técnico  

Estagiário  00 Contrato Ensino Superior 

Preparador de Goleiro 2 CLT Educação Física 

Massagista 1 CLT Ensino Médio  

Monitor  2 CLT Ensino Fundamental 

Nutricionista  0 CLT Nutrição/CRN 

Preparador físico 2 CLT Educação Física/CREF 

Roupeiro 1 CLT Ensino Médio  

Supervisor Esportivo 1 CLT Ensino Superior 

Treinador Técnico Junior 1 CLT Ensino Médio 
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Quadro de ausências 

ITEM MODALIDADES 
Quantidade de 

Instrutores 
Percentual de 
assiduidade 

1 Atletismo 01 100% 

2 Basquete 00 100% 

3 Capoeira 01 100% 

4 Futebol 04 100% 

5 Futsal 07 100% 

6 Ginástica Artística 04 100% 

7 Handebol 02 100% 

8 Jiu Jitsu 02 100% 

9 Judô 03 100% 

10 Karatê 04 100% 

11 Kung Fu 01 100% 

12 Muai Thai 00 100% 

13 Parque Cananeia 01 100% 

14 Qualidade de Vida 03 100% 

15 S.D.P.D 00 100% 

16 Skate 01 100% 

17 Taekwondô 01 100% 

18 Tenis 01 100% 

19 Voleibol 02 100% 
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Demonstrativo de Substituição de funcionários com justificativa 

NOME FUNÇÃO Motivo 

Tatiane David Hernandes  
Educador Esportivo *A pedido do funcionário 

ALMIR PEREIRA DA SILVA         Educador Esportivo *A pedido do funcionário 

Demonstrativo de novas contratações 

NOME FUNÇÃO 
INICIO 

CONTRATO 
CONTRATAÇÃO 

NILTON COPPINI FERNANDES 

 
Educador Esportivo 19.10.2020 CLT 

BARBARAH SALLES BRAGA 
Coordenador de Comunicação 19.10.2020 CLT 

JEAN BASTOS DE CARVALHO 
Preparador Físico 20.10.2020 CLT 

RAFAEL LOIOLA DA SILVA 
EDUCADOR ESPORTIVO 26.10.2020 Contrato determinado 

 

Todas as informações sobre contratações, dispensas, ausências estão detalhadas na 

planilha de Controle de Recursos Humanos do Programa Barueri Esporte Forte (Anexo - Controle 

de RH - Demonstrativo de Substituições, de Novas contratações). 
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❖ Departamento de Compras 

Modalidade Descrição Unidades 

DTAP 

Esteira RT 250 G3. 3 

Air Bike Assalt Classic 3 

Rock Air Rower 3 

Eliptico Movement LX E 3 

KARATE 

Kimono Karate de Lona K10 Tamanho A2 Branco – Marca Shogun 2 

Kimono Karate de Lona K10 Tamanho A3 Branco – Marca Shogun 5 

Kimono Karate de Lona K10 Tamanho A4 Branco – Marca Shogun 7 

Kimono Karate de Lona K10 Tamanho A5 Branco – Marca Shogun 1 

MUAY THAI 
Boneco de pancada (tronco)(Bob) 1 

Torre de Pancada (Chute) 1 

JUDO 

Kimono de Judo tamanho M4 (Calça e Blusa) Branco Marca Shogun 3 

Kimono de Judo tamanho M3 (Calça e Blusa) Branco Marca Shogun 2 

Kimono de Judo tamanho M2 (Calça e Blusa) Branco Marca Shogun 1 

Kimono de Judo tamanho A1 (Calça e Blusa) Branco Marca Shogun 8 

Kimono de Judo tamanho A2 (Calça e Blusa) Branco Marca Shogun 2 

Kimono de Judo tamanho A3 (Calça e Blusa) Branco Marca Shogun 4 

Kimono de Judo tamanho A4 (Calça e Blusa) Branco Marca Shogun 1 

TAEKWONDO 

Dobok Taekwondo Modelo 1 Tamanho A1 Branco – Gola branca 65% Poliester 
35% Algodão – Marca KI 

5 

Dobok Taekwondo Modelo 1 Tamanho A2 Branco –– Marca KI 5 

Dobok Taekwondo Modelo 2 Tamanho A3 – Master – WTF Oficial -  Gola Preta 
– Marca Adidas 

2 

Dobok Taekwondo Modelo 1 Tamanho A3 Branco –– Marca KI 4 

JIU-JITSU 

Kimono Jiu-Jitsu Tamanho M4 – Blusa e Calça Cor Branco Trançado Oficial 
100% Algodão – Marca Shogun 

3 

Kimono Jiu-Jitsu Tamanho M3 – Blusa e Calça Cor Branco Trançado Oficial 
100% Algodão – Marca Shogun 

4 

Kimono Jiu-Jitsu Tamanho M2 – Blusa e Calça Cor Branco Trançado Oficial 
100% Algodão – Marca Shogun 

3 

Kimono Jiu-Jitsu Tamanho A0 – Blusa e Calça Cor Branco Trançado Oficial 
100% Algodão – Marca Shogun 

1 

Kimono Jiu-Jitsu Tamanho A2 – Blusa e Calça Cor Branco Trançado Oficial 
100% Algodão – Marca Shogun 

2 

Kimono Jiu-Jitsu Tamanho A3 – Blusa e Calça Cor Branco Trançado Oficial 
100% Algodão – Marca Shogun 

3 
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❖ Formação continuada 

No mês de outubro realizamos um encontro preparatório para as formações dos Horários de 

trabalho Coletivo das Modalidades (HTCMs), abordando os novos relatórios com informações 

unificadas, facilitando o entendimento dos educadores.  

Estiveram presentes os coordenadores Jorge e Rodrigo discutindo os aspectos que deveriam 

compor os documentos e como seriam realizadas as formações com os educadores em cada 

modalidade. 

 

  
Capacitação de professores e coordenadores_ Método MEDALHAS – PLANEJAMENTO E INSTRUMENTOS 

INSTITUCIONAIS 

 

 

Barueri, 10 de NOVEMBRO de 2020 

                                                                             

                                                                  Prof. Doutor Rodrigo da Silva Paiva                                                                                     
                                                                                       Supervisão 
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❖ ANEXOS 

 

FORMAÇÃO ESPORTIVA 

RELATORIO MENSAL QUALITATIVO DO INSTRUTOR ESPORTIVO - PJ 

 

Contratado: E.TOP – Serviços de condicionamento físico - LTDA Mês/ano Outubro/2020 

Contato: Priscila Moreira de Souza Período:  1 a 31 

Celular: (11)943097536 Coordenação Técnica: Flávio Pasetto 

Objeto contrato: N° contrato: 

OBJETO CONTRATO: Consiste na prestação de serviços de ensino de 
esportes e condicionamento físico como treinador de categorias de base 
da modalidade basquete do Barueri Esporte Forte. 

005/PS2019. 

Nº nota fiscal: 40 Data: 03/11/2020 

 

1. Cursos técnicos, de extensão, pós-graduação ou outras formações realizadas pelo educador: 

Registros fotográficos dos cursos 

 
 

 
Curso e palestrante I Camp virtual internacional. Priscila Souza e Luciana Thomazini. 

Data e local Plataforma zoom – 2 e 3 de Outubro. 

Temática do curso Preparação física: Capacidades físicas gerais. Técnico: técnicas de arremesso. 

Temática do curso  

☐   O educador não participou de cursos no período. 
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2. Participação dos atletas em eventos esportivos (jogos, festivais, competições etc.): 

Registros fotográficos dos eventos esportivos 

 
 

 
 

Categoria Sub 13 Nº do Relatório de competição  

Evento I Camp Internacional Recanto. 

Data e local 02/11 – Plataforma Zoom. 

Número de atendimentos diretos e indiretos 192 

 
 

 

Categoria Sub 13 Nº do Relatório de competição  

Evento I Camp Internacional Recanto. 

Data e local 03/11 – Plataforma Zoom. 

Número de atendimentos diretos e indiretos 190 

☐   Os atletas não participaram de eventos esportivos no período. 

 

3. Análise do trabalho físico e técnico do período: 

Categoria Fase da periodização Análise do trabalho desenvolvido 

Sub – 12 Técnico – Geral 
Trabalho técnico: Dribles, moldes, bandejas e trabalhos de 
pés. 

Sub – 12 Físico – Especial geral. 
Preparação física: Coordenativos e resistência aeróbia e 
anaeróbia. 

Sub – 13 
 
Técnico Especial Geral. 

Trabalho técnico: Dribles, moldes, bandejas, fintas de 
desmarque. 
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Sub – 13 Físico – Especial Geral. 
Preparação física: Trabalho muscular, resistência aeróbia e 
anaeróbia, coordenativos. 

 

4. Registros fotográficos dos treinamentos no período: 

  
Data 01/10/202 Data 02/10/2020 

Local CIE – Centro de iniciação esportiva. Local CIE – Centro de iniciação esportiva. 

Descrição Treinamento técnico e coordenativo. Descrição Treinamento Físico + técnico. 

  

Data 05/10/2020 Data 06/10/2020 

Local CIE – Centro de iniciação esportiva. Local Ginásio José Correa. 

Descrição Treinamento técnico de arremesso.  Descrição Live. 

 
 

Data 07/10/2020  Data 08/10/2020 

Local CIE – Centro de iniciação esportiva. Local CIE – Centro de iniciação esportiva. 

Descrição Sub -12: Treino técnico e coordenativos. Descrição Sub – 13:Treino técnico. 
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Data 09/10/2020 Data 13/10/2020 

Local CIE: Centro de iniciação esportiva. Local Ginásio José Corrêa. 

Descrição HTCM – Assuntos gerais e planejamentos. Descrição Live. 

  
Data 14/10/2020 Data 15/10/2020 

Local CIE: Centro de iniciação esportiva. Local CIE: Centro de iniciação esportiva. 

Descrição Sub – 12: Trabalho de educativos de corrida. Descrição Sub - 13:Treino técnico. 

  
Data 16/10/2020 Data 16/10/2020 

Local CIE: Centro de iniciação esportiva. Local CIE: Centro de iniciação esportiva. 

Descrição HTCM – Organização e administração. Descrição Sub 13 : Treino técnico (fintas de desmarque). 
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Data 19/10/2020 Data 19/10/2020 

Local CIE: Centro de iniciação esportiva. Local CIE: Centro de iniciação esportiva. 

Descrição Conteúdo digital. Descrição Treino Sub – 13: Protocolo de entrada. 

 
 

 

Data 21/10/2020 Data 22/10/2020 

Local CIE: Centro de iniciação esportiva. Local CIE: Centro de iniciação esportiva. 

Descrição Sub 12: Treino de molde de arremesso. Descrição Sub 13: Capacidades físicas. 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

Data 23/10/2020 Data 23/10/2020 

Local CIE: Centro de iniciação esportiva. Local CIE: Centro de iniciação esportiva. 

Descrição Trabalho de coordenativos + técnico. Descrição 
Sub 13: Trabalho coordenativos e fundamentos 
técnicos. 
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Data 26/10/2020 Data 26/10/2020 

Local CIE: Centro de iniciação esportiva. Local CIE: Centro de iniciação esportiva. 

Descrição Conteúdo Digital. Descrição Sub 13: Treino técnico de arremesso. 

 

 
 

Data 27/10/2020 Data 28/10/2020 

Local Ginásio José Corrêa. Local CIE: Centro de iniciação esportiva. 

Descrição Live. Descrição Sub 12: Trabalho técnico (entrada e fintas). 

 
 

 
 

Data 29/10/2020 Data 30/10/2020 

Local CIE: Centro de iniciação esportiva. Local CIE: Centro de iniciação esportiva. 

Descrição Sub 13: Treino técnico (finalizações). Descrição HTCM: Planejamento e relatórios. 
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Data 30/10/2020 Data 30/10/2020 

Local CIE: Centro de iniciação esportiva. Local CIE: Centro de iniciação esportiva. 

Descrição Treino sub 13: Fintas e saídas. Descrição Treino Sub 13: Capacidades físicas gerais. 

 

5. Análise do período e encaminhamentos para a modalidade 

Reflexão crítica sobre os acontecimentos da modalidade no mês 

No mês de outubro retornamos aos treinos presenciais das categorias Sub-12 e Sub-13 seguindo o protocolo aprovado 
pela vigilância sanitária. O retorno tem sido gradativo devido ao período não presencial anterior. Os atletas têm se 
desenvolvido de acordo com o planejamento e os protocolos estabelecidos pela equipe (trabalho técnico e preparação 
física) e demais profissionais envolvidos. Continuamos produzindo conteúdos digitais e live semanal como demanda 
estabelecida da modalidade. 

 

 

Assinatura do educador:                                             CREF: 091451 – G/SP 

 

Assinatura do educador responsável:                           CREF: 047955 – G/SP 
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FORMAÇÃO ESPORTIVA 

RELATORIO MENSAL QUALITATIVO DO EDUCADOR ESPORTIVO – PESSOA JURÍDICA 

 

Contratado: Marcondes Paiva dos Santos Mês/ano Outubro/2020 

Contato: Marcondes Paiva dos Santos Período:  01 à 31/10/2020 

Celular: (11) 95463-8300 Coordenação Técnica: Marcelo Bertazzo Costa 

Objeto contrato: N° contrato: 

Reativação de carga completa do contrato de prestação de serviços de 
técnico de futebol com produção diária de seções de treinamentos 
presenciais. 

004/PS2019 

Nº nota fiscal: 12 Data: 31/10/2020 

 

1. Cursos técnicos, de extensão, pós-graduação ou outras formações realizadas pelo educador: 

Não houve a realização de cursos no mês de outubro. 

 

2. Participação dos atletas em eventos esportivos (jogos, festivais, competições etc.): 

Não houve a participação dos atletas em eventos esportivos no mês de outubro. 

 

3. Análise do trabalho físico e técnico do período: 

Categoria Fase da periodização Análise do trabalho desenvolvido 

Sub 20 

 
Preparatória 

Nesse momento de retorno as atividades presencias, nas 
primeiras semanas os atletas tiveram um pouco de 
dificuldade de assimilação de informações e de execução 
nos treinamentos, mas são atletas esforçados e com a 
intenção e dedicação para evoluir, o retorno e a crescente 
positiva dentro das seções de treinos foram imediatas por 
uma boa parte do grupo, pois ao fim desse mês já temos um 
parâmetro referente a questão dos gestos técnicos, parte 
coordenativa, e também a evolução técnica, física  e tática. 
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4. Registros fotográficos dos treinamentos no período: 

  
Data 01 e 02/10/2020 Data 05/10/2020 

Local Complexo Esportivo da Vila Porto Local Complexo Esportivo da Vila Porto 

Descrição 
Gravação de vídeo-treino exercícios de 
equilíbrio e força. 
Videoconferência com os atletas do sub 20 

Descrição 

Gravação de vídeo-treinos dos dias 05, 06, 07, 
08 e 09/10 para envio aos atletas. 
Exercícios: Propriocepção, potência, core e 
estabilização. 
 

  
Data 13/10/2020 Data 15/10/2020 

Local Complexo Esportivo da Vila Porto Local Complexo Esportivo da Vila Porto 

Descrição 

- Exercícios Técnicos com orientação 
corporal. 
- Exercícios analíticos com orientação 
espacial e controle de bola. 

Descrição 

-  Exercícios coordenativos. 
- Exercícios para domínio direcionado e 
movimentações especificas de situação de 
jogo. 
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Data 16/10/2020 Data 19,20,21,22,23/10/2020 

Local Complexo Esportivo da Vila Porto Local Complexo Esportivo da Vila Porto 

Descrição 

HTCM Interação dos treinadores e da 
coordenação, de como está sendo a 
retomada das atividades presenciais e 
assuntos do dia a dia alinhando as relações 
das seções de treinos. 
 

Descrição 

-Exercícios Analítico com orientação espacial. 
-Exercícios, Exercícios cognitivos e velocidade 
de reação. 
-Exercícios de técnico de condução e domínio 
direcionado. 
- Exercícios coordenativos. 
-Exercícios de movimentação tática com 
finalização. 

 

 
Data 23/10/2020 Data 26,27,28,29,30/10/2020 

Local Complexo Esportivo da Vila Porto Local Complexo Esportivo da Vila Porto 

Descrição 
HTCM – Introdução sobre a estruturação da 
periodização do treinamento. 

Descrição 

- Exercícios de Força e pliometria. 
- Exercícios Coordenativo com analítico de 
passe. 
- Exercícios Coordenativo com movimentação 
de abordagem de marcação. 
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- Exercícios de resistência de força. 
- Exercícios Coordenativos de 
desenvolvimento cognitivos. 

 

5. Análise do período e encaminhamentos para a modalidade 

Reflexão crítica sobre os acontecimentos da modalidade no mês 

Nesse período de retomada das atividades, toda a comissão técnica da categoria sub 20 teve que planejar e se adaptar ao 
novo cenário de atividades, sendo o desenvolvimento das seções de treinamento seguindo e cumprindo os protocolos de 
saúde, portanto todo o perfil de trabalho que era utilizado teve que ser mudado, adaptado e planejado para proporcionar 
aos atletas uma evolução dentro dos exercícios proposto e também pensado na segurança deles na situação de uma 
pandemia. 

 

Assinatura do Educador:                CREF: 040813 G/SP 

 

Assinatura do Coordenador Técnico:                                                 CREF: 067011 G/SP 
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FORMAÇÃO ESPORTIVA 

RELATORIO MENSAL QUALITATIVO DO EDUCADOR ESPORTIVO – PESSOA JURÍDICA 

 

 

Contratado: RL ESCOLA DE FUTEBOL LTDA-ME Mês/ano Outubro/2020 

Contato: Luís Fernando Borges Período:  01 à 31/10/2020 

Celular: (11) 9-9796-0775 Coordenação Técnica: Marcelo Bertazzo Costa 

Objeto contrato: N° contrato: 

Contrato de prestação de serviço de técnico de futebol da categoria sub 17, 
assistente técnico da categoria sub 15, condicionamento físico e ensino de 
esportes. 

0004/OS 2019 

Nº nota fiscal:  Data: 31/10/2020 

 

 

1. Cursos técnicos, de extensão, pós-graduação ou outras formações realizadas pelo educador: 

Não houve a realização de cursos no mês de outubro. 

 

2. Participação dos atletas em eventos esportivos (jogos, festivais, competições etc.): 

Não houve a participação dos atletas em eventos esportivos no mês de outubro. 

  

3. Análise do trabalho físico e técnico do período: 
 

Categoria Fase da periodização Análise do trabalho desenvolvido 

SUB 17 PREPARATÓRIO 

Apesar de não termos realizado avaliações, percebemos 
coerência e grande relevância nos conteúdos propostos 
para o período durante a realização das sessões de 
treinamentos.      Neste mês de retorno das atividades 
presenciais tivemos como ênfase os trabalhos técnicos e 
físicos desenvolvidos de forma analítica. 

 

 

 

 

 

../../../../../HP/OneDrive/1documentos/RODRIGO/BARUERI/RAÍZES/2020/RELATÓRIOS/RELATÓRIOS%20PRESTAÇÃO%20DE%20CONTAS/10_OUT/5_FUT_RELQUALI_EDU_FORM_LUISBORGES_PJ_OUTUBRO.2020.docx#OBSERVAÇÃO8
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4. Registros fotográficos dos treinamentos no período: 

  

Data 06/10/2020 Data 08/10/2020 

Local Complexo Esportivo Vila Porto Local Complexo Esportivo Vila Porto 

Descrição 
Primeiro dia de treino presencial aplicando os 
protocolos de saúde. 

Descrição Exercícios técnicos categoria sub 17. 

  

Data 09/10/2020 Data 13/10/2020 

Local Complexo Esportivo Vila Porto Local Complexo Esportivo Vila Porto 

Descrição 

HTCM. 
- Conhecimento declarativo 
- Tática 

Descrição 
Treino da categoria sub 17. Exercícios 
coordenativos. 

  
Data 15/10/2020 Data 16/10/2020 

Local Complexo Esportivo Vila Porto Local Complexo Esportivo Vila Porto 

Descrição 
Treino da categoria sub 17. Exercícios 
coordenativos. 

Descrição 
HTCM – Importância da identificação 
e desenvolvimento de talentos. 
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Data 15/10/2020 Data 16/10/2020 

Local Complexo Esportivo Vila Porto Local Complexo Esportivo Vila Porto 

Descrição Treino da categoria sub 17. Exercícios físicos. Descrição 
Treino da categoria sub 15 – Jogo 
reduzido sem contato físico com 
ênfase no passe. 

  

Data 20/10/2020 Data 21/10/2020 

Local Complexo Esportivo Vila Porto Local Complexo Esportivo Vila Porto 

Descrição 
Treino da categoria sub 17-jogo reduzido sem 
contato. 

Descrição Treino técnico da categoria sub 17. 

 

 

Data 23/10/2020 Data 28/10/2020 

Local Complexo Esportivo Vila Porto Local Complexo Esportivo Vila Porto 

Descrição 
HTCM – Introdução sobre a estruturação da 
periodização do treinamento. 

Descrição 
Treino da categoria sub 17 jogo 
reduzido. 
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5. Análise do período e encaminhamentos para a modalidade 

Reflexão crítica sobre os acontecimentos da modalidade no mês 

 Estamos desenvolvendo um trabalho com ênfase no físico/técnico, uma vez que os atletas estavam realizando treinos 
através de vídeos postados pela comissão técnica.  

Percebemos evolução significativa no condicionamento físico dos atletas se comparado a primeira semana de 
treinamentos à última semana do mês vigente. Porém a comissão técnica tem tido certa dificuldade em aperfeiçoar a 
evolução técnico/tática dos atletas devido às limitações necessárias por conta do protocolo de prevenção à saúde que 
seguimos.  Isso leva a realização de treinos analíticos sem o contato físico. 

Contudo podemos afirmar que estamos conseguindo desenvolver os conteúdos propostos para o período e contemplar a 
satisfação e evolução física dos atletas.   

 

Assinatura do Educador:                CREF: 027832 G/SP 

 

Assinatura do Coordenador Técnico:                                                 CREF: 067011 G/SP 

 

 

 

 

 

Data 29/10/2020 Data 30/10/2020 

Local Complexo Esportivo Vila Porto Local Complexo Esportivo Vila Porto 

Descrição Treino da categoria sub 17 jogo reduzido. Descrição 
HTCM – Finalização dos relatórios e 
controles de frequência. 
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FORMAÇÃO ESPORTIVA 

RELATORIO MENSAL QUALITATIVO DO EDUCADOR ESPORTIVO – PESSOA JURÍDICA 

 

Contratado: 
DUÍLIO ADRIANO DE SOUZA SERVIÇOS 
ADMINISTRATIVOS - ME 

Mês/ano Outubro/2020 

Contato: Duílio Adriano de Souza Período:  01 à 31/10/2020 

Celular: (11)98014-5030 Coordenação Técnica: Marcelo Bertazzo Costa 

Objeto contrato: N° contrato: 

Contrato de prestação de serviço de técnico de futebol da categoria sub 15, 
assistente técnico da categoria sub 17, condicionamento físico e ensino de 
esportes. 

0002/PS 2019 

Nº nota fiscal: 00036 Data: 31/10/2020 

 

1. Cursos técnicos, de extensão, pós-graduação ou outras formações realizadas pelo educador: 

Não houve a realização de cursos no mês de outubro. 

 

2. Participação dos atletas em eventos esportivos (jogos, festivais, competições etc.): 

Não houve a participação dos alunos em eventos esportivos no mês de outubro. 

 

3. Análise do trabalho físico e técnico do período: 

Categoria Fase da periodização Análise do trabalho desenvolvido 

Sub 15 Preparatório Geral 

Desenvolvimento técnico de posicionamento corporal, 
passe e domínio direcionado, de aspectos motores 
específicos da modalidade, preventivos de lesão devido ao 
período de inatividade provocado pela pandemia do Covid-
19 e movimentações táticas básicas. O protocolo de 
segurança tem limitado a otimização do trabalho realizado 
na categoria. 

Sub 17 Preparatório Geral 

Desenvolvimento técnico de posicionamento corporal, 
passe e domínio direcionado, de aspectos motores 
específicos da modalidade, preventivos de lesão devido ao 
período de inatividade provocado pela pandemia do Covid-
19 e movimentações táticas básicas. O protocolo de 
segurança tem limitado a otimização do trabalho realizado 
na categoria. 

 

../../../../../HP/OneDrive/1documentos/RODRIGO/BARUERI/RAÍZES/2020/RELATÓRIOS/RELATÓRIOS%20PRESTAÇÃO%20DE%20CONTAS/10_OUT/5_FTB_RELQUALI_EDU_FORM_DUILIO_PJ_OUT.2020.docx#OBSERVAÇÃO8
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4. Registros fotográficos dos treinamentos no período: 

 

 

Data 01/10/2020 e 02/10/2020 Data 07/10/2020 

Local Complexo Esportivo Vila Porto Local Complexo Esportivo Vila Porto 

Descrição 
Treinamento do protocolo de segurança para 
retomada dos treinamentos. 

Descrição Trabalho coordenativo, técnico e tático. 

 

 

Data 08/10/2020 Data 09/10/2020 

Local Complexo Esportivo Vila Porto Local Complexo Esportivo Vila Porto 

Descrição Trabalho técnico e tático. Descrição 
HTCM. 
- Conhecimento declarativo 
- Tática 

 

 

Data 14/10/2020 Data 15/10/2020 

Local Complexo Esportivo Vila Porto Local Complexo Esportivo Vila Porto 

Descrição Trabalho coordenativo, técnico e tático. Descrição Trabalho técnico e tático. 
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Data 16/10/2020 Data 21/10/2020 

Local Complexo Esportivo Vila Porto Local Complexo Esportivo Vila Porto 

Descrição 
HTCM – Importância da identificação e 
desenvolvimento de talentos. 

Descrição Trabalho coordenativo, técnico e tático. 

 

 

Data 22/10/2020 Data 23/10/2020 

Local Complexo Esportivo Vila Porto Local Complexo Esportivo Vila Porto 

Descrição Trabalho técnico e tático. Descrição 
HTCM – Introdução sobre a estruturação da 
periodização do treinamento. 

 
 

Data 26/10/2020 Data 28/10/2020 

Local Complexo Esportivo Vila Porto Local Complexo Esportivo Vila Porto 

Descrição 
Preventivo de lesão, trabalho coordenativo e 
técnico. 

Descrição 
Preventivo de lesão, trabalho coordenativo, 
técnico e tático. 
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Data 29/10/2020 Data 30/10/2020 

Local Complexo Esportivo Vila Porto Local Complexo Esportivo Vila Porto 

Descrição Trabalho técnico e tático. Descrição 
HTCM – Finalização dos relatórios e controles 
de frequência. 

 

5. Análise do período e encaminhamentos para a modalidade 

Reflexão crítica sobre os acontecimentos da modalidade no mês 

Os atletas da categoria sub 17 têm assimilado o trabalho desenvolvido no mês de outubro e obtido evoluções perceptíveis 
em relação aos exercícios realizados para prevenção de lesões e coordenativos específicos da modalidade, 
frequentemente direcionados para a sessão de treino em questão. No entanto, este aspecto motor demandará um tempo 
maior para melhores resultados pelo fato de parte do elenco ter pouca vivência nesta especificidade. Houve melhoras nos 
aspectos técnicos de passe, domínio direcionado e posicionamento corporal durante o período em questão, mas 
acreditamos que os atletas podem evoluir ainda mais caso o trabalho continue a ser desenvolvido na categoria. Já o 
trabalho tático defensivo e ofensivo tem sido limitado e prejudicado, e, o aprendizado comprometido devido ao fato da 
aplicação do protocolo de segurança da Covid-19 que visa a integridade de todas as pessoas envolvidas no trabalho diário. 
Mesmo diante deste cenário, percebemos um grande comprometimento, por parte dos atletas, em realizar todos os 
exercícios propostos e buscar evoluir em cada um deles, no entanto, aqueles que chegaram recentemente para serem 
avaliados têm encontrado certa dificuldade na execução das atividades, o que aparenta ser por motivos multifatoriais. Em 
relação à categoria sub 15, o pouco tempo de trabalho dificulta uma reflexão mais fidedigna a respeito dos 
acontecimentos durante o mês. Ao final do próximo período (mês de novembro), certamente teremos um maior 
embasamento para avaliarmos a evolução do trabalho e da performance individual do elenco. Porém, o fato de que a 
maioria dos atletas já são “conhecedores” do trabalho desenvolvido no Programa, tem contribuído para o andamento 
deste. A mesma reflexão sobre os atletas em avaliação da categoria sub 17 aplica-se também à categoria sub 15.  

 

Assinatura do Educador:                   CREF: 155579-G/SP 

 

 

Assinatura do educador responsável:            CREF: 067011 G/SP 
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CONTRATADO: RODRIGO PAIVA MÊS:  SETEMBRO 

CONTATO:  PERÍODO:  01/10/2020 – 31/10/2020 

CELULAR: 11 939 207 795                                        E-MAIL: RGO.PAIVA@GMAIL.COM COORDENAÇÃO:  

OBJETO CONTRATO: FORMAÇÃO CONTINUADA DE COLABORADORES E CONSULTORIA NA 

ELABORAÇÃO DE DOCUMENTOS, RELATÓRIOS E OUTROS 

N° CONTRATO:  07 

Nota Fiscal: NOTA FISCAL ELETRÔNICA DE SERVIÇOS NF-e  30 DATA: 31/10/2020 -  

 

DADOS DA PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS MENSAL 

1) CARGA HORÁRIA TOTAL:   

 

2) DESCRIÇÃO DOS SERVIÇOS REALIZADOS: 

a. ELABORAÇÃO DO RELATÓRIO MENSAL_07/08/09_10 

b. ELABORAÇÃO DO PROJETO PARA LEI DE INCENTIVO_14_10 

c. ELABORAÇÃO RESPOSTA ÀS NOTIFICAÇÕES DOS FUNCIONÁRIOS (RH)_14_10 

d. RETORNO SOBRE O ORGANOGRAMA DO PROGRAMA_15_10 

e. ELABORAÇÃO DO PROJETO PARA LEI DE INCENTIVO_15_10 

f. ELABORAÇÃO RESPOSTA ÀS NOTIFICAÇÕES DOS FUNCIONÁRIOS (RH)_16_10 

g. RETORNO SOBRE A RELAÇÃO ENTRE  ATENDIMENTOS E CONTAGEM DE VISUALIZAÇÕES_19_10 

h. ENVIO DO DOCUMENTO DE RETIFICAÇÃO DO RELATÓRIO COM INCLUSÃO DA EXPLICAÇÃO DOS ATENDIMENTOS_19_10 

i. ENCAMINHAMENTOS DO LIVRO DE CURRÍCULOS DAS MODALIDADES_19_10 

j. DIVULGAÇÃO DA VAGA DE EMPREGO DO PROGRAMA BARUERI ESPORTE FORTE_19_10 

k. REELABORAÇÃO DO DOCUMENTO DE ACOMPANHAMENTO DOS EDUCADORES (INLCUSÃO DA VERIFICAÇÃO DA 
ATIVIDADE X PROGRAMAÇÃO) _19_10 

1. NOTAS RELEVANTES: 

a.  

 

DATA 

 

TÉCNICO 

HORAS VIAGEM HORAS ATIVIDADE Forma de  

Deslocamento ÍDA VOLTA INÍCIO FIM 

INÍCIO FIM INICIO FIM 

         

 

___________________________________________    ______________________________________         

Ass.: ATESTO DA PRESTAÇÃO DOS SERVIÇOS                                                                                Ass.: CONTRATADO 

Nome: _____________________________________                                                        Nome: ____RODRIGO PAIVA__________________ 

RG: _______________________________________                                                         RG: ____27 890 765 - 9_________________ 


